
Inscripcions

Organitza:

Amb el suport:

Més informació

•	 Inscripció gratuïta a Voluntaris.cat
•	 Data límit: dilluns 25 de març 
•	 Aforament limitat

•	 girona@voluntaris.cat
•	 Tel. 972 22 79 11  
•	 Accés a la Sala d’Actes pel 	

carrer Emili Grahit, 77

Federació Catalana de Voluntariat Social 

SALUT, COMUNITAT I VOLUNTARIAT
LES PERSONES AL SERVEI DE LA SALUT

VI JORNADA 
VOLUNTARIAT I SALUT 

A GIRONA

28 de març de 2019 
Sala d’Actes - Facultat de Medicina i d’Infermeria 

Universitat de Girona



	9.00 h 	 Acollida i acreditacions

	9.15 h 	 Benvinguda
	 	 Dr. Miquel Carreras. Gerent de la Regió Sanitària de Girona de CatSalut 
	 	 Sr. Jordi Balot Toldrà. President de la Federació Catalana de Voluntariat Social 
	 	 Sra. Carme Bertran. Degana de la Facultat d’infermeria de la UdG

	9.30 h 	 Tallers. Eines i tècniques per a una atenció de qualitat

	11.30 h 	Pausa cafè

	12.00 h 	�Taula rodona i debat. Promoció de l’autonomia i actuacions des del respecte: l’atenció 
centrada en la persona.

	 	� Sra. Esther Gil. Referent Territorial del Programa Pacient Expert Catalunya i membre del programa 
de prevenció i atenció a la cronicitat del Departament de Salut

	 	 �Sra. Ester Triadó. Directora Tècnica Servei de Terapia Ocupacional i Llars- Grup Fundació Ramon 
Noguera

	 	 Sr. Eduard Sadurní. Voluntari de la Fundació Oncolliga Girona

	13.15 h	 Conclusions finals 
	 	 �Sra. Maria Solés. Coordinadora territorial de la Federació Catalana de Voluntariat Social a Girona

	13.30 h 	Cloenda
	 	 Dra. Dolors Juvinyà. Directora de la Càtedra de Promoció de la Salut de la UdG
	 	 Sra. Marta Solé.  Vocal de salut de la Federació Catalana de Voluntariat Social
	
	 	 Modera l’acte: Sr. Josep Soler, coordinador de voluntariat de l’AECC Girona

Programa
Les persones al servei de la salut
Amb aquest lema impulsem des de la Federació Catalana de Voluntariat Social,  
la 6a jornada de salut de les comarques de Girona. Ens volem centrar en el servei 
que duen a terme les persones en relació a la salut.

És evident que no es pot deslligar l’atenció en l’àmbit de la salut, de les 
persones. Ara bé, cal tenir en compte que el perfil de les persones implicades 
que estan al servei de la salut és molt ampli: des de les que cobreixen les 
necessitats purament assistencials, les que atenen qüestions mèdiques, fins a les 
que donen resposta a aspectes socials i humans que incideixen a tenir cura de les 
persones.

En aquesta jornada ens volem centrar en els voluntaris, les voluntàries i en 
els futurs professionals de l’àmbit sanitari que dediquen el seu temps a altres 
persones. Però aquestes ‘altres’, no són qualsevol persona, són aquelles que 
estan passant o acompanyant a un familiar per un procés de malaltia i que el que 
necessiten és molt especial.  Comptar, quan calgui, amb algú al costat. Com ser-
hi?  En quin moment? De quina manera?

La jornada va dirigida a les persones voluntàries de les entitats socials, a 
professionals de la salut i a estudiants de les ciències de la salut. Junts podrem 
compartir visions i inquietuds que ens ajudaran a desenvolupar la nostra tasca.

Volem aprofitar aquesta trobada per oferir diferents tallers que permetran 
conèixer les pròpies emocions, descobrir quines són les nostres habilitats 
i donar així una atenció de qualitat. També posarem damunt la taula la 
importància del respecte cap a l’altra persona, element extremadament necessari. 

Desitjo que aquesta jornada sigui molt profitosa.

Maria Solés i Boladeras
Coordinadora territorial 

de la FCVS a Girona

Taller 1: Escolta activa 
�Maria Conxa Porrera. Docent, creadora i directora de “Investigació Personal”, grup de 
creixement personal

Taller 2: Mindfulness 
�Núria Balliu Castanyer. Sociòloga, experta en lideratge, desenvolupament humà i coach

Taller 3: Habilitats personals pel lideratge emocional
�Alexandre Maset Castelló. Psicòleg, docent en l’àmbit de la salut i de la educació 
cofundador i director de l’Escuela d’Intel·ligència Emocional Mètode VEIE

Taller 4: Autonomia de la persona i drets dels pacients. 
�Anna Buxaderas, voluntària de Dret a Morir Dignament 
Cristina Vallès, coordinadora i voluntària de DMD Girona


