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Conclusions de les taules tematiques de la seqgona part de
la 2a Trobada de voluntariat penitenciari celebrada el 18
d’abril de 2026

Durant la segona part de la Trobada de voluntariat penitenciari, els participants es van
dividir en sis taules per tractar diversos temes arribant a les conclusions que us fem
arribar:

El tema de la primera taula era la «percepcioé majoritaria de la societat sobre les
presons» i la va moderar Santa Lluisa de Marillac. En aquest modul la reflexié va
girar al voltant de per que la societat opina sobre els interns de manera tan negativa i
punitivista. La conclusié va ser que per desconeixencga i per desinformacié sobre la
realitat penitenciaria. També es va debatre sobre com des del voluntariat es pot
aconseguir que hi hagi un canvi en la mirada. Les idees que van sorgir van ser
contrarestant les noticies i mostrant casos amb resultats positius incloent també
I'index d'insercié (que al final no deixa de ser una manera de difondre la realitat). A
més, es va debatre I'opcioé de canviar la vida laboral i el funcionament del CIRE per
part 'administracio publica, per tal d'afavorir la inserci6 dels interns. Finalment, es va
destacar la necessitat d’acollir les persones quan surten dels centres penitenciaris, ja
que l'internament a un centre acaba sent un fracas de la societat i, per tant, requereix
implicacié social perqué és un deure social acollir a les persones que surten.

La segona taula va debatre al voltant de la «visié del voluntariat en relacié amb
les presonsy i la va moderar la Fundacié contra la Marginacié de Cornella. La primera
pregunta que es van fer els participants de la taula va ser sobre les «escletxes del
sistemay i es va coincidir en el fet que les principals fissures sén que falta facilitar la
relacié personal i la mancanca en valorar les persones empresonades. També
debateren sobre com es pot ajudar eficagment les persones internes i van concloure
que dues maneres importants son aportar experiéncies diferents que es viuen a la
presé i 'escolta activa.

La tercera taula reflexiona sobre les «condicions de vida a la preso6» i la va moderar
ASRESOLA. Un dels temes tractats va ser com aconseguir la coordinacié entre
diferents serveis (médic -psiquiatric-, judicial, penitenciari) en benefici de l'intern. Es
va concloure que s’han d’unificar els diferents serveis per coordinar i generar un pla
estrategic de millora per a la prevencié de problemes de salut mental i altres situacions
de vulnerabilitat com les condicions de vida pobres a la preso. Es va parlar també
sobre els efectes psicologics que tenen la vigilancia permanent i la privacio del control
sobre la propia vida. Les conclusions van ser que els efectes son la falta de control,




la pérdua d'autonomia i la prisionitzacid. També la generacié o empitjorament de
trastorns de salut mental (psicosi, depressié, TEPT...), necessitant una atencié
especialitzada que no es pot brindar a tots els interns eficagment. Van coincidir també
que comporta un alt risc de suicidi i de depressio per l'aillament i soledat que genera
estar a la pres6 sense comptar amb el suport familiar i social necessari.

La quarta taula se centra sobre el «cost economic i social i I'estancament del
model penitenciari vigent», i fou moderada per SEPAP. Es va debatre sobre com
avancgar cap a un sistema penal menys restrictiu. Des de la taula, van coincidir que
les condemnes curtes de preso per motiu de delictes econdmics o0 no violents haurien
d’evitar-se o aplicar mesures penals alternatives pels efectes personals, familiars,
laborals i socials que poden comportar. | van afegir que és important incloure la
perspectiva de genere, especialment en situacions de maternitat i responsabilitats de
cura- A més, van parlar sobre de quina manera es podrien destinar més eficagment
els recursos economics per al col-lectiu de persones preses. Alguns punts van ser
que part dels recursos es destinin a reforcar el suport a les families de les persones
empresonades; que s’implementin mesures politiques d’éxit emmirallant-se en altres
paisos, que es destinin recursos a pedagogia i reinsercio i que s’estableixin penes
meés curtes per reduir cost.

La cinquena taula va tractar les «alternatives al model actual» i la va moderar la
Fundacié La Vinya. Es va analitzar qué podem fer, des del voluntariat penitenciari
associat i organitzat, per tal que augmentar les mesures alternatives. La conclusié fou
que es cal fer pedagogia als jutges i al Parlament perqué canviin les lleis. També
interpretar les lleis adequadament i fomentar les mesures alternatives dins dels
centres penitenciaris. Igualment, es va parlar de com es poden humanitzar les
presons de forma més general. Algunes idees van ser: fer pedagogia en tot, canviar
la cultura i mentalitat sobre el sistema penitenciari, eliminar els estereotips, preparar
la pre condemna, la condemna i la post condemna, destinar més recursos de
tractament, establir llocs on poder dir el que observem i parlar amb els partits politics.

La sisena taula va abordar la «proposta del voluntariat» a la societat, moderada
per '’Associacié Cedre per a la Promocié Social. La primera reflexié va ser al voltant
de com podem trencar la barrera del prejudicial social des de l'accié directa del
voluntariat. Es va coincidir a fer-ho donant informacié i fent entendre per qué estem
alla. També fent difusié del manifest i fent-I'ho public per un professional, transmetent
que el voluntariat és dificil i facilitant tot el possible al voluntariat pel que fa al tema
logistic i formatiu. Finalment, es va debatre sobre quin missatge prioritari es vol que
la societat rebi del Manifest. El missatge que es va destacar va ser: «El voluntariat és
el nexe entre l'ambit penitenciari i la societat, aixi que és molt important
I'acompanyament a les persones i la reeducacié un cop surten de la preso. Els drets
fonamentals cal respectar-los».
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