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Sobre el llenguatge inclusiu01

1.1 Què és i per què és important utilitzar-lo? 

1.2 Quatre 
consideracions 
sobre el llenguatge

El llenguatge inclusiu és una pràctica lingüística que intenta fer visible i reconèixer totes les 

persones a l’hora d’escriure, parlar i representar, reflectint una societat plural i diversa. Es 

tracta d’un llenguatge lliure de paraules, frases, idees, tons o representacions que reprodueixin 

i perpetuïn visions amb prejudicis, estereotipades o discriminatòries, evitant així el sexisme, 

l’adultocentrisme, el binarisme de gènere, el racisme, la xenofòbia o el capacitisme.

Els pilars sobre els quals es basa l’ús del llenguatge són l’adultocentrisme, l’androcentrisme 

i l’etnocentrisme, i és per això que hem de fer un exercici de reflexió i aprenentatge sobre el 

llenguatge que fem servir i les idees que hi traslladem.

Les paraules i els conceptes comuniquen allò que pensem, la nostra manera d’interpretar el 

món i, per això, hem d’evitar de transmetre idees discriminatòries, ofensives o excloents que 

invisibilitzin, victimitzin o infravalorin la infància i l’adolescència. El llenguatge no només descriu 

la realitat, sinó que també la pot crear i modelar.

Des de la Plataforma d’Infància volem promoure l’ús del llenguatge inclusiu per representar la 

infància i l’adolescència des de totes les perspectives possibles, contextualitzant les situacions 

d’injustícia que puguin existir. Igualment, la intencionalitat no es pot limitar a evitar connotacions 

negatives, sinó que ha de reconèixer la dignitat i la realitat de les persones en tota la seva 

plenitud, evitant l’ús de paternalismes, eufemismes i visions adultocèntriques i catastrofistes que 

limitin la realitat i els drets de les nenes, nens i adolescents.

La Plataforma d’Infància i les entitats 

membres volen manifestar el seu compromís 

constant amb un ús inclusiu i adequat del 

llenguatge, tractant de recollir i fer visible 

les diverses realitats, identitats i conceptes 

d’una manera adequada.
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La llengua no té un sentit 
comú
És una cosa viva, les paraules neixen i 

moren, i les persones, amb l’ús que en fem, 

els atribuïm significat. Com diu la lingüista 

Mercedes Bengoechea, estem creant una 

societat nova i necessitem paraules per 

anomenar-la: “el llenguatge no sexista 

recull i reflecteix la transformació que 

s’ha dut a terme a la societat espanyola i 

el desig d’igualtat entre els sexes”.

4

La llengua és una cosa viva
No parlem ni escrivim igual que fa cent 

anys, ni tan sols igual que en fa deu. El 

llenguatge canvia i evoluciona, encara 

que no sempre al mateix ritme que els 

canvis socials.

2

La llengua no és neutral
La llengua és un sistema de comunicació 

estructurat mitjançant el qual expressem 

idees, sentiments, pensaments i 

transmetem informació, però no només 

això. El llenguatge es crea en societat 

i, per tant, és un reflex de creences, 

actituds, concepcions i valors.

1

La llengua construeix la 
realitat
Tot i nombrosos avenços, el nostre 

llenguatge és el fidel reflex d’una cultura 

androcèntrica en què l’home i el que 

és masculí són el centre i la mesura 

universal de totes les coses. Per això, 

alguns usos del llenguatge transmeten i 

generen imaginaris amb valors sexistes i 

masclistes, menystenint i invisibilitzant les 

dones i la seva diversitat.

3



Estratègies per utilitzar un llenguatge 
inclusiu

02

2.1 Llenguatge inclusiu 
amb la infància
Per fer referència a les nenes i els nens, 

sovint s’utilitza la paraula “menor” o 

“menors”. La paraula “menor” infravalora 

la infància perquè presenta la nena 

o el nen com un objecte i no com un 

subjecte actiu de drets, tal com reconeix 

la Convenció sobre els Drets de l’Infant. 

Aquest terme representa la identitat de la 

nena o el nen limitada a la concepció d’un 

adjectiu sobre la seva edat i en relació 

amb un tercer, la persona adulta. A més a 

més, té una connotació d’inferioritat.

Per contra, la utilització de substantius com 

infància, nena o nen suposa no limitar la 

identitat a una categoria legal o referent 

a la seva edat respecte a una tercera 

persona, sinó reconèixer la seva identitat 

global i completa. En determinades 

situacions pot ser necessari utilitzar el 

terme menor, cas en què optarem per l’ús 

de l’expressió “menor de 18 anys”, quan 

el context requereixi emfatitzar aquesta 

condició.

A més d’això, cal tenir en compte altres 

connotacions pejoratives inadequades. A 

continuació, se’n destaquen les principals 

pel seu ús i freqüència:
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Menor

Nens

Nens delinqüents

Pornografia infantil

Prostitució infantil

Turisme sexual de menors 

Consumidor o client de prostitució infantil

Nena o nen treballador sexual

Nenes o nens del carrer, indigents, 
captaires, marginals…

Interès superior del menor

MENA

Menor agressor

Tràfic de blanques

Nenes o nens pobres

Hermafrodita

Canvi de sexe

Llenguatge NO inclusiu

Nena, nen o adolescent

Infància o nenes i nens

Nenes i nens menors de 18 anys en conflicte 
amb la llei o infància en conflicte amb la llei

Material/Imatges d’abús sexual de nenes, 
nens i adolescents

Explotació de nenes, nens i adolescents a 
través de la prostitució

Explotació sexual de nenes, nens i 
adolescents en viatges i turisme

Abusador, autor de delictes sexuals contra 
nenes, nens i adolescents

Nena o nen víctima* o supervivent 
d’explotació sexual

*L’ús de la paraula “víctima” pot suposar una forma de 

revictimització, encara que de vegades és important 

assenyalar aquest terme perquè així ho recull la 

legislació, i aquestes persones són subjectes de drets 

específics perquè són víctimes d’explotació sexual.

Nenes o nens sense llar

Interès superior de la nena o nen

Nena, nen o adolescent migrant no 
acompanyat o acompanyada

Nena, nen o adolescent que ha exercit 
violència

Tràfic de persones

Nenes o nens en situació de pobresa/en 
situació de vulnerabilitat/en risc d’exclusió 
social

Persona intersexual o persona amb 
diferències en el desenvolupament sexual

Operació d’afirmació de sexe

Llenguatge inclusiu





















SOM UNA XARXA DE MÉS DE 70 
ORGANITZACIONS D’INFÀNCIA

La nostra missió és protegir, promoure i defensar els drets de 

nens, nenes i adolescents d’acord amb la Convenció sobre els 

Drets del Nen de les Nacions Unides.

La nostra visió és assolir el ple compliment dels drets de nens, 

nenes i adolescents, integrant l’esforç de les organitzacions 

d’infants i de tots els agents socials.

 
www.plataformainfancia.cat 

www.plataformadeinfancia.org

Finança Amb el suport de

Des de la Plataforma d’Infància de Catalunya (PINCat), que agrupa a més de 

1.700 organitzacions i entitats singulars, treballem per la garantia dels drets de 

la infància a través de projectes, campanyes i accions de sensibilització. 

Som la veu de les organitzacions socials que atenen i acompanyen la infància i 

adolescència en diversos àmbits com la salut, el lleure educatiu, l’acció social, el 

sistema de protecció, l’educació o l’atenció residencial.

www.plataformainfancia.cat
www.plataformadeinfancia.org



