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PREGUNTA 1 

Alguna vegada t’han dit: «No aparentes la teva edat»? 

Si és així, com et vas sentir?



PREGUNTA 2 

Què opines sobre el terme «antienvelliment»?

I sobre el terme «antiedat»?



Exemples: publicitat



Progressiu canvi de perspectiva:



ÍNDEX 

1. Definició de conceptes bàsics

2. Problemes concrets als quals s’enfronta 

la persona

3. Què és el que MAI s’ha de fer?

4. Recursos pràctics, bones pràctiques i 

exemples concrets
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Diccionari RAE

ESTEREOTIPO: “Imagen o idea aceptada

comúnmente por un grupo o sociedad con carácter

inmutable”.

EDADISMO:“Discriminación por razón de edad,

especialmente de las personas mayores o ancianas”.

Idea 

preconcebuda
Generalitzacions

Faciliten les 

conductes 

discriminatòries



Organització Mundial de la Salut

EDATISME: forma de pensar (estereotips), sentir (prejudicis) i 
actuar (discriminació) en relació als altres o a nosaltres mateixos
per raó de l’edat→ basat fonamentalment en trets negatius

• A partir dels 4 anys, els infants comencen a ser conscients dels 
estereotips d’edat a la seva cultura. 

• 1 de cada 2 persones és edatista en relació a les persones grans.

• A Europa, són més edatistes els joves.



«Els 50 són els nous 40»

Aspectes culturals

«La mujer que dice su edad, o es demasiado joven para tener

algo que perder o demasiado vieja para tener algo que ganar».

«Totes les persones grans són iguals»

Frases populars:

Anuncis associant vellesa amb malaltia o dependència:



Aspectes culturals



➢ 3/4  parts de la població considera que la major part d’adults 

manté un nivell de salut acceptable fins els 65 anys, moment en 

que es produeix un fort empitjorament de la salut. 

➢ 2/3 parts de la població creu que la major part de persones 

majors de 65 anys tenen una sèrie d’incapacitats que els 

obliguen a dependre dels demés.

La realitat és que no hi ha cap canvi de salut dràstic en cap 
punt del cicle vital i gran part de les persones de més de 
65 anys no necessiten ajuda per realitzar les seves AVD’s. 

Estereotips més comuns



Estereotips més comuns

Sobre personalitat:

❖ Són conservadors

❖ “Tots els vells són iguals”

❖ Són inflexibles

Altres:

❖ Són improductius

❖ Són asexuats

❖ Aïllament social

❖ Són com nens

Realitat: la vellesa és 

l’etapa de la vida més 

diversa



Estereotips més comuns

Sobre salut:

❖ Són dependents

❖ Estan malalts

❖ Són fràgils

❖ Estan deprimits

Sobre capacitats mentals:

❖ Són rígids

❖ Deteriorament cognitiu

❖ Incapacitat d’aprendre

Realitat: només el 1-3% 

pateixen depressió major

Realitat: en general, si hi ha algun 

grau de deteriorament cognitiu, no 

és prou sever com per causar 

problemes en el dia a dia

Realitat: la majoria viuen de 

forma independent
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Conseqüències



Conseqüències

A nivell psicològic i social:

➢ Menor autoestima

➢ Inseguretat en relació a les pròpies possibilitats

➢ Comportaments congruents amb els estereotips

➢ Problemes de comunicació

➢ Soledat

➢ Deteriorament cognitiu



Conseqüències

A nivell de salut:

➢ Pitjor qualitat de vida

➢ Pitjor salut física

➢ Pitjor salut mental



Suma de discriminacions

Els diferents tipus d’estereotips (sexe, edat, raça, 

discapacitat, etc.) es poden sumar
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Què és el que MAI s’ha de fer? 

1. Tractar a les persones grans com si fossin 

invisibles o sense capacitat de comprensió



Què és el que MAI s’ha de fer? 

2. Parlar a les persones 

grans com si fossin 

infants (elderspeak) 

To de veu agut, 

entonació exagerada

Diminitius

Termes afectius com 

“carinyo”

Ús inapropiat de 

pronoms

Altres: vocabulari simple, frases curtes, repeticions, 

preguntes de resposta tancada, etc.



Què és el que MAI s’ha de fer? 

3. Despersonalització i paternalisme en la 

comunicació:

- “Avis”, “Abuelitos”

- “Nuestros mayores”

- “Jubilats”



4. Generalitzar:

➢ “Tu ja ....”, 

➢“Ets massa vell per...”



Què és el que MAI s’ha de fer? 

5. Utilitzar un llenguatge despectiu:

▪ Carca,

▪ Senil,

▪ Acabat, 

▪ Obsolet, 

▪ Sou com nens...
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PREGUNTA

Què podem fer cadascun de nosaltres

per combatre l’edatisme?



Què podem fer?

A nivell general:

➢Formació en vellesa: però no només sobre patologies 

➢ Intercanvi intergeneracional

➢Regulacions i polítiques específiques



A nivell individual: Atenció centrada a la persona

➢ Empatia

➢ Escolta activa

➢ Deixar temps a la persona per explicar-se

➢ Considerar el seu punt de vista

➢ Empoderament: fomentar l’autonomia i la presa de decisions

➢ Donar missatges positius en relació a la vellesa

➢ Tracte individualitzat i respecte per les seves preferències

Tractar a les persones grans com PERSONES!!!



Recursos per saber més

➢ Glossari sobre l’edatisme: 

https://fundacionlacaixa.org/ca/gent-gran-recursos-digitals-glossari-edatisme

➢ OMS: “Iniciar una conversación sobre el 

edadismo”

https://www.who.int/es/publications/m/item/initiating-a-conversation-about-

ageism

➢ OMS: Kit de herramientas

https://www.who.int/es/publications/m/item/global-campaign-to-combat-

ageism-toolkit

https://fundacionlacaixa.org/ca/gent-gran-recursos-digitals-glossari-edatisme
https://www.who.int/es/publications/m/item/initiating-a-conversation-about-ageism
https://www.who.int/es/publications/m/item/initiating-a-conversation-about-ageism
https://www.who.int/es/publications/m/item/global-campaign-to-combat-ageism-toolkit
https://www.who.int/es/publications/m/item/global-campaign-to-combat-ageism-toolkit


➢ Article “El edadismo: una amenaza frente a las personas 

mayores”

https://fundadeps.org/wp-content/uploads/2022/08/R-145.Tiempo-de-Paz_c6.pdf#page=15

https://fundadeps.org/wp-content/uploads/2022/08/R-145.Tiempo-de-Paz_c6.pdf#page=15


➢ Recurs amb imatges que impliquen envelliment actiu:

        https://ageingbetter.resourcespace.com/pages/search.php



Conclusió

Manifest signat per Grandes Amigos, Fundación
Pilares para la autonomía personal, Envejecimiento en
Red, HelpAge España y Matia Fundazioa:

”La edad no puede determinar el valor de nuestra vida

y de nuestra dignidad”

“Todas las personas debemos poder disfrutar de

nuestros derechos y del máximo nivel de calidad de

vida sin discriminación a lo largo de todas las etapas

de nuestra vida”
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