
Guia d’Acompanyament  
en l’Ingrés a un Centre  
Penitenciari



Presentació  03

1. FAQ: Abans d’entrar a un  07 
Centre Penitenciari

ABANS D’ENTRAR  
a un Centre Penitenciari

ENTRADA  
al Centre Penitenciari

2. Com preparar l’ingrés al centre  14

Documentació 15

Objectes 19

ARRIBADA  
a un Centre Penitenciari

ESTADA  
a un Centre Penitenciari

3. Arribada al Centre Penitenciari  25 

4. L’Organització d’un Centre Penitenciari  33

5. Informació d’interès pels 41  
familiars i amics  

6. Drets i deures de les persones 45 
que estan a presó  

7. Mapa: Com arribar als Centres 47 
Penitenciaris  



Presentació



Què és 
 
 
Una eina de consulta i orientació al servei de les 
persones que ingressen a un Centre Penitenciari i 
pel conjunt de les famílies i de la comunitat.

A qui s’adreça
 
 
A les persones que ingressen a presó i també a 
familiars, entorn proper i a tothom qui tingui interès 
en consultar el procediment d’entrada i d’estada en 
un Centre Penitenciari.

 Els objectius de la guia
 

La guia vol orientar i donar a conèixer informació 
útil per preparar l’entrada, l’estada i la sortida d’un 
Centre Penitenciari. 

Com ho fa
 
 
La guia s’estructura tenint en compte les necessitats 
de les persones que entren a presó i la informació 
que pot ser significativa.
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Introducció 
 

La guia d’acompanyament en el procés 
d’Ingrés a Centre Penitenciari és un 
treball fet en col·laboració entre els 
diferents serveis de l’àrea de Justícia i 
Comunitat d’Intress i el Departament de 
Justícia de la Generalitat de Catalunya, 
amb la finalitat d’oferir informació sobre 
com funciona el procediment d’un 
compliment de condemna a Catalunya.

La via d’entrada a un Centre Penitenciari i la vivència 
subjectiva d’aquest ingrés, té un efecte directe en el 
compliment de la condemna i en la recuperació de la 
persona i de la seva xarxa social, comunitària i familiar.
És primordial tenir en compte les necessitats de la 
persona i adaptar aquelles actuacions que puguin 
facilitar un ingrés adequat a presó i, per tant, tinguin 
un impacte positiu en la millora del seu procés al 
Centre Penitenciari enfocat a la reinserció.
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Es tracta què, des d’un inici, la persona pugui conèixer 
què passa quan s’arriba a la presó, què hi ha, a què es 
té accés, què es pot portar i què no, com contactar 
amb les amistats o la família, etc., per tal de pal·liar 
els efectes que pot comportar l’empresonament com 
a procés complex i ple d’incerteses. Per aquest motiu 
aquesta guia ofereix l’oportunitat que les persones 
puguin sentir-se acompanyades en el procés d’ingrés 
als Centres Penitenciaris.
 

En aquest sentit, aporta orientació en allò que és 
rellevant saber quan s’ha d’entrar a una presó, durant 
l’estada al Centre Penitenciari i què serà important 
a l’hora de preparar la sortida. Per exemple, com 
mantenir el vincle familiar i amb la xarxa social, la 
vigència de la documentació personal, la continuïtat 
en l’atenció sanitària, actuacions en relació a l’àmbit 
laboral, els tràmits vinculats a l’habitatge, entre 
d’altres. 

Esperem que sigui una guia útil tant per les persones 
que ingressen a un Centre Penitenciari de Catalunya 
i les seves famílies, com per als i les professionals 
que acompanyen aquest procés.



Abans d'entrar  
a un Centre  
Penitenciari



ABANS D’ENTRAR  
A UN CENTRE  
PENITENCIARI

1
En aquest apartat responem algunes de les 
preguntes més habituals que es fa una persona 
quan sap que haurà de complir una condemna en 
un Centre Penitenciari. Hi ha algunes coses que 
és important saber abans de preparar l’ingrés.  
 
Som-hi. Puc deixar la meva documentació (DNI, NIE, 

Passaport, Carnet de Conduir) a una altra 
persona mentre estic a presó?

Puc escollir a quina presó anar?

SÍ: en un ingrés voluntari pots escollir la presó on ingressar. 
Pots tenir en compte on viuen els teus familiars o les persones 
del teu entorn proper, per tal que els quedi a prop la presó i els 
sigui més fàcil poder-te visitar. En el cas d’una detenció i ingrés 
a presó, si la policia et porta a una presó que no és la que queda 
més a prop dels teus familiars, quan realitzis entrevista amb 
el/la treballador/a social durant l’ingrés, pots sol·licitar trasllat 
per raons familiars. En cas que tinguis un/a familiar al Centre 
Penitenciari on ingresses, tens dret a sol·licitar anar al mateix 
mòdul que el teu/va familiar.

NO: la teva documentació original és una identificació personal i 
és intransferible i, per tant, no pot ser lliurada a altres persones, 
encara que es tracti de la teva família. La teva documentació 
quedarà retinguda a l’entrada a presó i se’t retornarà en la 
sortida. Si la teva família o persones conegudes sol·liciten la 
teva documentació, en casos justificats, pots autoritzar-ne el 
lliurament d’una còpia. 
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Què faig per tenir els meus estalvis del banc  
a presó? 

Com ho faig si necessito alguna cosa “extra” a dins 
de la presó?

Pots contactar amb la teva entitat bancària per exposar que 
entraràs a presó i que et facilitin un contacte de telèfon al 
que pugui trucar el funcionariat1 del Centre Penitenciari, per 
informar al banc del compte de presó on es podrà realitzar 
un ingrés periòdic. Un cop arribis al Centre Penitenciari, pots 
demanar a gestió econòmica2 que sol·licitin ingressos periòdics 
del teu banc al teu compte de Peculi3, facilitant el número de 
telèfon que t’ha donat el banc. Pots demanar orientació al/la 
treballador/a social de referència del mòdul on estàs ubicat/da, 
per tal que et pugui acompanyar i orientar en aquest procés. 
Què faig amb els pagaments al banc durant el temps que 
estigui a dins de presó? Pots contactar amb l’entitat bancària i 
preguntar si pots aplaçar alguns dels pagaments durant aquest 
període. Suspèn els subministraments si s’escau, per exemple 
de la llum, telèfon, internet... Per tal que no se t’acumuli un 
deute que no puguis assumir quan surtis.

Si no tens estalvis i et cal comprar alguna cosa, pots contactar 
amb amics i/o família perquè et deixin una quantitat de 
diners per aconseguir productes que no et donen a presó 
(tabac, productes de l’economat, productes de màquines 
dispensadores, etc.). Les persones conegudes o la teva família 
et poden fer ingressos periòdics al Peculi o enviar-te algun 
producte per missatgeria. Si no comptes amb coneguts i/o 
familiars que et puguin facilitar suport econòmic, i no disposes 
d’ingressos propis, pots demanar un ajut econòmic que ofereix 
la direcció del Centre Penitenciari, sempre i quan puguis 
acreditar que no reps ingressos (0€ al compte Peculi) i que has 
sol·licitat treballar dins del Centre Penitenciari, però et trobes 
en llista d’espera. Cal tenir en compte que les necessitats 
bàsiques estaran cobertes pel Centre Penitenciari (3 àpats al 
dia i un lot petit per la higiene personal).

Puc fer activitats lúdiques a la presó? 

Hi ha entitats6 del Tercer Sector, fundacions i empreses que 
col·laboren amb les presons per oferir diferents serveis i fer 
activitats, tant a presó com quan surtis en llibertat. Si creus que 
et pot anar bé rebre suport per part d’alguna d’aquestes entitats, 
pots comentar-ho amb el/la educador/a i/o treballador/a social 
per a que t’informi. El propi Centre Penitenciari també ofereix 
activitats de lleure a les quals et pots inscriure. Pots informar-
te’n preguntant als professionals del mòdul on resideixes.

Puc fer activitats laborals remunerades al 
Centre Penitenciari?

A la presó també tens l’opció de demanar plaça a Tallers 
productius4 o d’ordenança o destí5 al mòdul de convivència. Hi 
ha diverses activitats remunerades que pots realitzar. 
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Estic treballant i m’arriba la notificació d’ingrés 
a presó. Podré mantenir la feina a la sortida? 

Què necessito saber per mantenir l’habitatge 
de lloguer o l’habitatge de propietat quan surti? Quan surti vull mantenir el contacte i/o les cites 

amb els/les professionals de la meva localitat. 
Com ho puc demanar? 

Em poden visitar els meus fills/es menors 
d’edat mentre estic a presó? 

Pots contactar amb el/la llogater/a i arribar a un acord, abans 
d’entrar a la presó. En el cas d’haver d’abonar la contribució 
anual de la teva propietat pots informar-te a l’Oficina d’Atenció 
al Ciutadà del municipi per abonar les taxes des de la presó. 
Pots contactar telefònicament per demanar informació o bé, 
buscar la informació per mitjà d'Internet, a l’apartat de tràmits 
de l’Ajuntament del teu poble/ciutat. Aquí mateix pots realitzar 
el pagament online amb targeta, sense tenir un certificat digital, 
si disposes del document amb la referència de la contribució 
anual. Pots anotar aquestes dades per tenir-les a mà durant 
l’estada a presó i sol·licitar suport al/la treballador/a social si et 
cal fer tràmits durant el temps de compliment. 

Encara que ingressis per un curt període de temps, cal que en 
parlis i donis un preavís al/la cap de la teva feina. Un ingrés 
a presó no és motiu d‘acomiadament per sí mateix. La no 
compareixença al lloc de treball, és a dir absentar-se sense 
justificació, sí que ho seria. Pots contactar amb els punts de 
defensa dels drets laborals de Barcelona Activa (tel. 900 533 
175) per demanar informació de l’estratègia que pots seguir per 
resoldre la teva absència al lloc de treball. L’atenció telefònica 
és personalitzada per qualsevol persona que tingui dubtes o 
consultes laborals. És un servei gratuït de dilluns a divendres 
de 9h a 18h. També et pots dirigir al Servei d’Orientació Jurídic 
(SOJ) del teu territori per assessorament jurídic en l’àmbit 
laboral. 

Amb el suport del/la treballador/a social del teu mòdul de la 
presó podeu restablir les cites a la sortida.

En general hi ha la possibilitat que et puguin visitar i poden 
fer-ho amb regularitat. Tingues en compte, però, que si estàs 
complint condemna per un delicte en l’àmbit de la violència de 
la llar, a la Llei 8/2021 del 2 de Juny es modifica l’article 94: «no 
procederá en ningún caso el establecimiento de un régimen de 
visitas respecto del progenitor en situación de prisión provisional 
o por sentencia firme, acordada en procedimiento penal» i per 
tant, caldrà que demanis suport als i les professionals de la 
presó per valorar les opcions que tens. Si estaves realitzant 
règim de visites amb l’EAIA, existeix la possibilitat que les puguis 
mantenir durant el període de compliment. Caldrà que ho posis 
en coneixement de les professionals de la presó. Recorda que 
és necessari que els familiars visitants tinguin un número o 
document identificatiu. Actualment als Centres Penitenciaris 
existeixen grups de parentalitat formats per professionals de la 
presó, persones internes i entitats de voluntariat que treballen 
per la millora d'aquestes comunicacions i per mantenir els 
vincles familiars, potenciant activitats d’oci i diferents accions 
en aquest sentit. En tot cas, pots parlar amb el/la treballador/a 
social per informar-te del funcionament dels grups de 
parentalitat, les visites familiars i com establir-les.
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Tinc un animal de companyia a càrrec. 
Què puc fer?

Estic cobrant una paga. La puc seguir cobrant 
mentre estic a presó?

Puc estudiar al Centre Penitenciari?

Puc exercir el meu dret a vot? 

He d’avisar el meu advocat/da que he entrat  
a presó? 

Depèn de la paga que sigui. Si es tracta d’una Pensió no 
Contributiva (PNC), tens dret de seguir-la cobrant sense el 
complement. Si es tracta de la Renda Garantida, l’Atur o 
l’excarceració7 cal que informis als i les professionals del Centre 
Penitenciari i els demanis que informin al SOC per donar de 
baixa el cobrament de la prestació. Algunes de les prestacions 
les podràs reactivar a la sortida de la presó. 

A l’hora de buscar un lloc d’acollida per l’animal de companyia 
pots avisar a la protectora d’animals de la teva localitat, informar 
als cossos de seguretat i/o cercar una família d’acollida amb 
el suport d’alguna entitat que treballi amb animals, al teu 
municipi. El fet de recuperar la tinença de l’animal a la sortida 
de presó dependrà de les condicions que hagueu acordat o 
tingui establertes la protectora i/o del què t’informin els cossos 
de seguretat. Si tens una ordre d’allunyament amb la persona 
amb la qual es queda l’animal, has de saber que comunicar-te 
i/o apropar-te a la persona per saber com està l’animal suposa 
un incompliment. 

Durant l’ingrés a presó pots explicar a l’educador/a social la 
teva voluntat d’estudiar si ho necessites, així podran oferir-te 
cursos i suport durant el compliment. Al Centre Penitenciari 
també hi ha escola a la que pots vincular-te per realitzar-hi 
diferents estudis dels nivells educatius de primària, secundària, 
batxillerat o d’accés a la universitat i estudis universitaris.

SÍ, tens dret a votar, si no hi ha una prohibició expressa  
a la sentència. 

Sí, de fet, és recomanable fer-ho. Si no tens cap advocat/da 
de confiança, pots triar-ne un/a que tingui coneixements sobre 
dret penitenciari o sol·licitar l’assistència gratuïta al Servei 
d’Orientació Jurídica.
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Si soc una persona Trans i/o estic en procés de 
trànsit i vull demanar suport durant l’ingrés a 
presó, què puc fer? 

Algunes qüestions específiques 
que pots tenir en compte:

En el moment que reps la visita del/la educador/a al 
departament d’ingressos o al mòdul, pots demanar per el/la 
referent de gènere8. Pots especificar quin nom sentit i amb quin 
pronom vols que es dirigeixin a tu, si desitges rebre tracte com 
a home, dona, persona no binària o altres i demanar si vols ser 
traslladat/da a una altra presó independentment del gènere que 
posi a la teva documentació. 

També pots canviar el nom a la targeta sanitària, i fer altres tràmits 
que s’especifiquen a la instrucció de la qual seràs informat/da 
per el/la referent de gènere i/o el/la tutor/a de la presó. També 
tens l’opció d’iniciar o continuar el procés de trànsit físic: els 
serveis mèdics es posen en contacte amb el CAP a l’exterior 
de la presó i tens l’opció de rebre suport i acompanyament 
psicològic. Pots disposar del suport dels/les referents de gènere 
i tutors/es de presó durant el procés. Tingues en compte, però, 
que aquests processos no són immediats. 

▪ Si estàs en procés de trànsit, es manté el procés.

▪  Pots demanar seguiment amb el/la psicòleg/a del Centre 
Penitenciari i donar continuïtat al procés en l’excarceració, 
sol·licitant una derivació dels Serveis Mèdics de presó a la xarxa de 
pública de salut. 

▪  Se t’informarà dels teus drets i a efecte immediat seràs tractat/da 
pel gènere9 que decideixis. 

▪  Si tens nacionalitat Espanyola, pots sol·licitar el canvi de nom 
registrat.

▪  Tens dret a canviar la identificació de la teva targeta sanitària. 

▪  Pots demanar estar en contacte amb alguna associació externa 
on compartir experiències amb persones que han fet un trànsit 
similar. Pots preguntar-ho als/les referents de gènere. 

▪  Pots demanar rebre suport per part dels/les referents de gènere i/o 
que el teu/teva tutor/a de presó t’acompanyi en el procés.
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Què faig si tinc persones al meu càrrec?

Si ets la persona de suport a la capacitat 
jurídica d’una persona amb discapacitat o d’edat 
avançada:

Tinc una ordre de protecció activa. 
Es manté estant a presó?

Sí, és manté. A més, si tens una ordre de prohibició de 
comunicació, l’ingrés al Centre Penitenciari no ho canvia.

La durada de l’ordre d’allunyament és independent del temps 
de condemna, i per tant, la temporalitat establerta és manté 
també encara que surtis del centre.

En cas que es tracti dels teus fills/filles: 

▪  En cas que hi hagi dos progenitors, la llei estableix que si 
un/a d’ells/es entra a presó, l’altre/a té la guarda i custòdia 
dels fills. 

▪  Si es dona el cas que ets l’únic/a progenitor/a amb vida, pots 
transferir temporalment la guarda i custòdia a un familiar 
proper. 

▪  La decisió final depèn d’un/a jutge/ssa, però és possible que 
atengui la teva petició. 

▪  En cas de no disposar de familiars, l’Administració pot cercar 
una família d’acollida temporal, o un centre residencial on 
se’n puguin fer càrrec de forma transitòria. 

▪  Tot i això, sempre és recomanable fer la consulta, perquè 
cada situació és diferent, i depenent del tipus de delicte 
comès, pot variar.

▪  Si ets tutor/a legal o persona de suport, curador/a o assistent 
jurídic d’una persona amb discapacitat intel·lectual, d’una 
persona amb trastorn de salut mental o d’edat avançada, 
caldrà que algú altre assumeixi aquesta responsabilitat 
durant el temps que estiguis a presó. Si no tens familiars que 
puguin fer-se càrrec, caldrà contactar amb serveis socials 
del teu municipi. Existeixen entitats que presten el servei 
de suport a la capacitat i que es poden fer càrrec de la seva 
atenció i el suport necessari durant el temps d’internament. 
Caldrà que informis al jutge/ssa perquè pugui determinar una 
altra persona/entitat que assumeixi aquesta responsabilitat.

 
▪  Si exerceixes la curatela, o la guarda de facto d’una persona 

amb discapacitat, assumeixes les mateixes obligacions, 
però no exerceixes de representant legal de la persona. És el 
cas, per exemple, de la gent gran que no està incapacitada 
legalment. Es possible que un jutge determini un defensor 
judicial de forma transitòria.
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Entrada  
al Centre  
Penitenciari



COM PREPARAR  
L’INGRÉS AL CENTRE  
PENITENCIARI

2
En aquest apartat expliquem què s’ha de tenir en 
compte abans d’entrar al Centre Penitenciari.
  
Et proposarem una llista d’objectes que poden ser 
útils i/o necessaris, els tràmits que convé realitzar i 
informació que pots compartir amb les persones del 
teu entorn.

També pots demanar una entrevista amb l’ASSEP10 o SSAP11 del territori 
per parlar amb el/la treballador/a social i preparar l’entrada a presó. 

Els telèfons de contacte per demanar cita amb les diferents àrees de 
serveis socials del àmbit penal són: 

SSAP Barcelona 

C/ Ronda Sant Pere, 31, principal – 08010 Barcelona. 
Telèfon d'atenció persones internes i familiars: 93 317 43 29 
Centraleta: 93 317 02 49/ 93 317 04 48

SSAP Girona 

Plaça Pompeu Fabra 1, – 17002 Girona. 
Telèfon Centraleta: 872 975 936

SAPP Lleida

C/Victòria Kent, s/n – 25071 Lleida. 
Telèfon Centraleta: 973 242 204 / 973 242 208

SAPP Tarragona 

Av. República argentina, 2 – 43071 Tarragona. 
Telèfon Centraleta: 977 236 446 /977 233 034

En funció de la teva situació i la tipologia delictiva, des de l’ASSEP 
o SSAP també es podrà valorar una proposta de Classificació per 
ingressar directament en un Centre Obert, sempre i quan es compleixi 
amb els requisits necessaris.
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2.1
Quina documentació s’ha de 
portar en el moment d’entrar  
a un Centre Penitenciari? 

Documentació personal 

Documentació sanitària

Documentació econòmica 

Altra documentació important 

DNI, NIE o Passaport.

Targeta Sanitària Integral. 
Receptes mèdiques.
Document del grau de discapacitat.

Número de compte bancari. 

Agenda o llibreta.
La notificació d’ingrés o manament de presó.
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Si disposes d’un document acreditatiu (DNI, NIE o Passaport) 
original o fotocòpia, en cas de no tenir l’original, cal portar-lo el 
dia que ingresses a presó, ja que aquest serveix per identificar-
te i te’l guardaran a Centre Penitenciari. També et serà necessari 
per fer els tràmits administratius i de prestacions, durant el 
compliment, en cas d’ésser necessari. 

Si la teva documentació no està vigent o caduca en el període de 
temps d’estada al Centre Penitenciari, tens l’opció de renovar-la. 
Per fer-ho, cal que informis al/la treballador/a social i preguntis 
per les dates en que vindrà la Policia Nacional a presó a fer les 
renovacions. Tingues en compte, que si la teva nacionalitat no 
és comunitària, el procés de renovació al Centre Penitenciari pot 
ser lent i complex i no sempre hi ha la possibilitat de renovar 
el NIE.

Si NO disposes de cap documentació personal (DNI, NIE o 
Passaport):

▪ En cas de que SÍ existeixi la possibilitat que es pugui iniciar 
algun tràmit per tenir documentació, pots sol·licitar al/la 
treballador/a social suport del Servei d’Orientació i Acollida a 
les persones estrangeres SOA o del CIRE. La tramitació de la 
documentació no és un procés immediat, per tant, si s’inicia 
el procés a presó hi ha la possibilitat que s’hagi de continuar 
en la sortida. 

▪ En cas de que NO disposis de documentació ni de la 
possibilitat de tramitar-la, has de saber que: no es té 
dret a prestacions socials ni a subsidis com l’excarceració. 
Durant el compliment de la condemna sí que tens l’opció de 
treballar amb el CIRE, però que, un cop en llibertat definitiva, 
si no tens permís de treball, no hi ha opció de treballar amb 
contracte.

SÍ disposes NO disposes 

2.1.1
Documentació personal
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Si prens medicació i disposes de receptes mèdiques, les pots 
facilitar als serveis mèdics el dia de l’ingrés al Centre Penitenciari, 
per tal que puguin saber quins medicaments cal receptar. Si no 
disposes de cap document mèdic, recomanem anotar en un full 
el nom de la medicació que prens i a quin centre de salut t’han 
atès, per poder-ho comunicar als serveis mèdics de la presó. 

Si en tens, cal portar-la el dia de l’ingrés a presó. Te la retornaran 
a la sortida, junt amb les cites assignades pels serveis de la 
xarxa de salut. La TSI serveix per identificar-te al centre de 
salut de referència i renovar la pauta de medicació o demanar 
cita amb els/les professionals dels serveis mèdics. Si no has 
entrat al Centre Penitenciari amb una TSI, pots contactar amb 
serveis mèdics del Centre Penitenciari o amb infermeria d’enllaç, 
i aproximadament 40 dies abans de la sortida, et tramitaran la 
TSI. 

Si disposes de documentació que acrediti el grau de discapacitat 
(targeta discapacitat, documents de resolució dependència, 
etc.) convé portar-lo i presentar-lo al/la treballador/a social o al/
la educador/a social que t’entrevistarà en el moment de l’ingrés, 
per a que tinguin constància del grau que tens reconegut i per 
a que els/les professionals coneguin la teva situació a l’hora de 
valorar quin mòdul de convivència se t’assignarà. 

Receptes mèdiques 

Targeta Sanitària Individual (TSI) Document del grau de discapacitat

2.1.2
Documentació sanitària
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Per poder disposar dels teus diners al Centre Penitenciari, 
et cal el teu número de compte bancari (Número IBAN del 
compte corrent) i una autorització signada pel titular al servei 
de gestió econòmica de la presó, per a que puguin demanar 
ingressos periòdics, del banc al compte de Peculi. No es tracta 
de diners físics, sinó de disposar d’una clau groga12 amb la 
qual abonar les despeses. Per contactar amb gestió econòmica 
pots fer una instància dirigida a gestió econòmica, anotant 
que s’autoritza la tramitació oportuna per fer transferències  
o qualsevol altra gestió. 

____  ____  ____  ____

Nº de compte bancari

Autorització

2.1.3
Documentació  
econòmica

2.1.4
Altra documentació  
important

Quan s’entra al Centre Penitenciari no es pot portar el telèfon 
mòbil. Per tal de recordar els telèfons de la teva llista de contactes 
amb qui voldràs comunicar-te, et recomanem anotar-los en una 
agenda o en una llibreta (l’agenda o lliberta no poden tenir espiral 
metàl·lica). Cal pensar en tots els contactes amb els quals es 
pot necessitar contactar. Un cop dins del mòdul de convivència 
que t’hagin assignat, pots autoritzar els números de telèfon de 
les persones amb qui voldràs contactar, per fer i rebre trucades. 

La notificació d’ingrés o manament de presó és el document 
que, generalment, es rep per correu postal, et facilita la policia 
o et donen al jutjat. És on se t’informa que has de complir la 
sentència al Centre Penitenciari. Aquest document es demana 
en el moment de l’arribada al Centre Penitenciari per fer constar 
la data i hora de l’entrada. 

Ejecutoria: EJECUTORIAS 0000XXX/2.015
“………….”
 
PARTE DISPOSITIVA
Acuerdo:
“……..”

“Por lo que respecta al penado XXXX XXXXXX:

REQUIÉRASELE de forma personal, a fin de que dentro del plazo de DIEZ 
DIAS ingrese en prisión para el cumplimiento de la pena privativa de 
libertad impuesta en Sentencia, haciéndole saber que, de no verificarlo 
dentro del término indicado, se decretará su ingreso en prisión, librándose 
las oportunas órdenes de busca y captura.”

Exemple document model executòria: 
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ROBA DE VESTIR (pantalons, samarretes, jerseis, calçat - 
tret del que porti punteres reforçades o objectes punxants-, 
sabatilles, roba interior, pijames,...), tret d’aquella que 
sigui similar als uniformes dels funcionaris de seguretat 
(camises de color blau fosc/blau clar o jaquetes fosques) 
i aquella que porti ornaments o peces susceptibles 
d’ús perillós, com ara sivelles metàl·liques grans.  

No està permesa l’acumulació de roba.
 Es considera acumulació de roba el que superi: 10 peces 
de roba interior; 10 samarretes o polos; 10 parells de 
mitges o mitjons; 7 pantalons llargs o curts o faldilles; 
7 camises; 3 jerseis; 2 tovalloles; 2 pijames; 2 xandalls; 
2 jaquetes o caçadores; 2 parells de guants; 2 parells 
de sabatilles d’esport; 2 parells de botes, sense puntera 
de ferro i/o sense talons d’agulla, o sabates; 1 abric (a 
l’hivern exclusivament); 1 bata o barnús; 1 barret o gorra; 
1 bufanda, corbata o llaç; 1 parell de sabatilles de bany. 
La roba de llit la proporciona el Centre Penitenciari: per 
tant, no està permesa l’entrada de roba de llit pròpia.
 

LLIBRES, revistes, diaris, fotografies (que no siguin de mida 
carnet ni de contingut pornogràfic i sense marc ni vidre). 
Resten limitades les publicacions sense dipòsit legal ni 
registre, les de contingut pornogràfic, d'armament, les 
que facin apologia de la violència i similars. S’estableix un 
màxim de 5 llibres i 10 revistes. No compten aquells que 
són per estudiar si s’està inscrit/a en un curs formatiu del 
Centre Penitenciari. 

LLIBRETES: sense espiral metàl·lica ni de filferro i que no 
siguin de coberta dura.
 
FOTOS: No es poden portar les de mida carnet de persones 
adultes ni les que siguin de tipus màquina Polaroid.
 
TARGETES DE FELICITACIÓ I/O POSTALS: de full simple 
que siguin fàcils de supervisar i controlar.
 
BOLÍGRAFS: de baix cost i transparents, que no siguin 
metàl·lics i/o de punta metàl·lica i/o que es puguin 
despuntar.

2.2
Quins objectes es poden  
portar al Centre Penitenciari?
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REGLES: que no siguin metàl·lics, metacrilat o d’un 
material rígid.

ALTRE MATERIAL ESCOLAR, D’ESTUDI O DIBUIX: per 
necessitats formatives cal autorització de la presó. 

MATERIAL D’OFICINA BÀSIC, com paper, llapis i goma 
d’esborrar. 

JOCS DE TAULA que no continguin objectes punxants o 
metàl·lics.
 
ULLERES DE SOL: una unitat, sense vidres de tipus mirall 
i amb branques de plàstic. 
 
CINTURONS: màxim dues unitats, amb sivella petita.
 
ANELLS: una única peça d’or o argent.
 
RELLOTGE: una unitat de plàstic o de poc valor.

PETITA BIJUTERIA: una unitat que pot ser polsera, i/o joc 
d’arracades, de poc valor i petites dimensions. 

TALLAUNGLES: sense navalla i de petites dimensions.

PINCES: de petites dimensions.

DESODORANT: de bola, no en format esprai.

TABAC. També en pots comparar al mòdul del Centre 
Penitenciari. No està permès encenedor Clipper o metàl·lic 
tipus Zippo.

UN REPRODUCTOR DE MÚSICA tipus MP3 o ràdio petita.

OBJECTES MUSICALS: cal un informe previ del mestre/a, 
educador/a o monitor/a i autorització de direcció per tal 
de poder tenir un instrument musical a la cel·la. 

BOSSES: d’esport (de petites dimensions, sense passadors 
metàl·lics, corretges o compartiments múltiples) i necessers  
(de petites dimensions sense doble fons). 

2.2
Quins objectes es poden  
portar al Centre Penitenciari?
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El/la gerent serà el/la responsable de la custòdia dels objectes 
de valor i els diners, en un lloc segur com és la caixa del Centre 
Penitenciari o valors. Es facilitarà un rebut que acrediti els 
objectes que s’han dipositat a l’entrada, per tal que es puguin 
recuperar a la sortida. Al Centre Penitenciari no poden entrar: 

Diners en efectiu.

Aparells electrònics: Telèfon mòbil, ordinador, tablet, 
targeta SIM, carregador de telèfon, etc. A la cel·la es pot 
tenir un televisor. Si vols tenir un televisor a la teva cel·la 
el pots comprar adreçant-te al CIRE, doncs la televisió no 
es pot comprar a la botiga del Centre Penitenciari. Els/
les familiars i/o entorn proper no poden enviar-te una 
televisió per paqueteria. Al mòdul hi ha televisor a l’espai 
comú. 

Documentació personal: a dins de presó el sistema 
d’identificació és el CIC13 un carnet groc amb un número 
i una fotografia.

La llibreta/targeta bancària no es pot entrar a presó.  
Al Centre Penitenciari tens el compte propi de peculi. 

Objectes de valor: Joies, rellotge o altres pertinences 
amb un valor elevat, es queden a valors.

Armes de qualsevol tipus. 

Objectes esmolats, tallants o punxants (ganivets i 
tisores).

Objectes o substàncies que continguin alcohol o siguin 
inflamables.

Drogues il·legals, estupefaents i substàncies 
psicotròpiques excepte per prescripció mèdica. 

Les dones no poden entrar amb múltiples productes 
d’higiene íntima; s’han de comprar a l’economat del 
Centre Penitenciari. 

Diners o títols que et representin (xecs, números de 
loteria, etc.) excepte en els Centres Penitenciaris de 
règim obert. 

Roba de color blau o jaquetes fosques: es demana 
evitar portar roba que s’assembli a la de l’uniforme dels 
professionals del Centre Penitenciari.

CD’s: a la biblioteca del mòdul no hi ha música ni 
reproductors de CD’s. Pots escoltar música amb teu 
MP3, a la ciberaula del Centre Penitenciari hi trobaràs tot 
el necessari per accedir-hi. 

2.3
Quins objectes es quedaran  
a la porta d’entrada? 

2.4
Quins objectes NO  
estan permesos a presó? 
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LOT BÀSIC D’HIGIENE (sabó, fulles afaitar...). El 
material que no està al lot d’higiene o que s’acabi es 
pot comprar a la botiga del Centre Penitenciari. El lot 
d'higiene no inclou articles d’higiene per absorbir la 
menstruació. En cas de no poder-ne comprar, pots 
consultar amb el/la treballadora social com poder-
les adquirir. 

MEDICACIÓ: en cas de tenir prescripció mèdica, 
durant les primeres 24h del procés d’entrada a 
presó, seràs atès per els/les professionals de salut 
que et facilitaran la medicació, en cas de necessitar-
la. Si disposes de targeta sanitària, els professionals 
de salut del Centre Penitenciari podran revisar quina 
medicació tens receptada. En tot cas, és important 
poder explicar als i les professionals qualsevol 
informació important en relació a la teva salut. Un 
cop estiguis ubicat/da en un mòdul, diàriament es 
dispensa la medicació. 

Pots demanar una GUIA SOBRE EL FUNCIONAMENT 
INTERN de la presó.

ROBA en cas de necessitar-ne o no tenir-ne.

INSTÀNCIA14: full on pots registrar una demanda 
dirigida a l’equip de professionals. 

1 JOC DE ROBA DE LLIT: vànova, llençol, manta, 
cobrellit, coixinera. El seu us és personal per tant, 
si canvies de cel·la cal que te l’enduguis amb tu. 

MATERIAL DE NETEJA: reposició setmanal.

ALIMENTS: se’t proporcionen els àpats: esmorzar, 
dinar i sopar. 

2.5
Quins objectes  
et donen a la presó? 
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GORRES O BARRETS: estan autoritzats sempre i quant 
no impedeixin identificar-te 

RASPALL DE DENTS: de plàstic i flexible, subministrat 
pel centre o en venta a la botiga de presó.

MAQUINETES D’AFAITAR: subministrades per la presó o 
les pots comprar a la botiga. 

 APARELLS D’ÀUDIO, IMATGE I VENTILADORS. 

Objectes necessaris per la HIGIENE FEMENINA.

2.6
Quins objectes puc adquirir  
a la presó? 
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Arribada  
al Centre  
Penitenciari



L’ARRIBADA  
AL CENTRE  
PENITENCIARI

3
En aquest apartat explicarem com és el moment 
de l’arribada al Centre Penitenciari i com serà el 
moment i els primers dies de la teva estada el centre. 

A l’arribada a presó pots anar acompanyat d’una o diverses 
persones del teu entorn proper i aquestes podran estar amb tu 
fins la sala d’entrada a comunicacions. La sala de comunicacions 
és el primer accés de la presó. 

És similar a una sala d’espera, amb cadires, maquines 
dispensadores de menjar i begudes, taquilles, lavabos i un 
espai on es troba el personal funcionari de la presó, que et 
podran assessorar si et cal alguna cosa o tens algun dubte. 
Les persones del teu entorn et poden acompanyar mentre 
t’identifiques i facilites els objectes que duus a sobre i amb 
els que no està permès entrar a presó. Poden estar amb tu 
fins que els professionals de seguretat et vinguin a buscar 
per acompanyar-te al mòdul d’ingressos. Si tens un animal de 
companyia, pot venir amb la persona o persones acompanyants 
fins a comunicacions. 

Pots arribar al Centre Penitenciari amb el cotxe d’algú del teu 
entorn proper o amb transport públic. Per fer-ho amb transport 
públic, pots consultar-ho al final d’aquesta guia. 

3.1
Com puc arribar al  
Centre Penitenciari?
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L’entrada al Centre Penitenciari es realitza per mitjà del  
Departament d’Ingressos. Tens dret a comunicar la teva situació de 
forma immediata a la teva família o advocat/da per mitjà d’una trucada 
gratuïta.
  
A continuació es mostra el procés d’entrada a presó pas a pas:
 
Quan entres a la presó, al primer accés, cal que informis al personal de 
seguretat que vens a ingressar a presó. Et demanaran el teu document 
d’identitat, quins objectes portes a sobre i el manament de presó15.

3.2
Com és el moment de l’entrada 
a presó? 

Reconeixement mèdic 

Entrevista amb els/les  
professionals

Ingrés i estada al mòdul  
d’ingressos

Mòdul Reglamentari*

Registre d’objectes

Sala d’espera i accés al  
departament d'ingressos

Identificació i recollida de dades

26

4

5

6

7

1

3

2



Des de la sala d’espera, el funcionariat t’acompanyarà al mòdul 
d’ingressos. Pots esperar amb acompanyants. En aquest espai 
es troben ubicats el servei de Comunicacions i el Peculi i taulells 
amb informació sobre aspectes relacionats amb la presó, els 
dies de visites familiars, horaris del transport públic i altres 
qüestions que poden ser del teu interès. 

Sala d’espera i accés a departament 
ingressos3

Comprovaran les teves dades personals, et faran fotografies, 
et demanaran registrar les empremtes i anotaran el motiu pel 
qual entres a presó i la data d’ingrés. Aquesta informació queda 
registrada al llibre d’ingressos. S’obre un expedient personal 
amb la teva situació penitenciària, de la que tens dret a ser 
informat. 

Si ets una persona Trans, pots comunicar-ho als professionals 
del Centre Penitenciari per a que et puguin informar de les 
condicions en relació a la presó i al mòdul de la presó on es 
farà el teu ingrés. 

Identificació i recollida de dades1

Registre d’objectes2

Et vindran a buscar a la sala d’espera. Quan els professionals 
de funcionariat vinguin a buscar-te per acompanyar-te al 
mòdul d’ingressos, t’hauràs d’acomiadar de les persones 
que t’acompanyen, si és el cas. En aquest moment, pot ser 
convenient demanar suport als professionals que t’acompanyen 
per sostenir les emocions. Un cop arribis al mòdul d’Ingressos, 
et visitaran els Serveis de Salut i tindràs una entrevista amb 
un/a professional de l’equip de tractament del departament 
d’Ingressos del Centre Penitenciari. Aquesta visita pot ser que 
no es produeixi el mateix dia en que ingresses a la presó. 

Si duus objectes personals que no estan permesos d’entrar 
al Centre Penitenciari, es guardaran al departament de valors. 
Rebràs un resguard i els podràs demanar a la sortida o autoritzar 
la seva entrega a un/a familiar. 
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El primer reconeixement mèdic te’l faran quan entris al mòdul 
d’ingressos, durant les 24 primeres hores de l’arribada. Es pot 
donar la situació en que et proposin fer-te proves mèdiques 
per valorar quin és el teu estat de salut i detectar si fos el 
cas que tinguessis alguna malaltia infecciosa. És necessari que 
puguis explicar si prens alguna medicació, tens alguna al·lèrgia o 
malaltia o alguna altra informació que pugui ser rellevant sobre 
la teva salut. 

Reconeixement mèdic 

Durant les primeres 24h estaràs al mòdul d’ingressos i tens dret 
a dues trucades: una al teu/teva advocat/da i una a un/a familiar. 
L’estada en aquest mòdul es pot allargar fins a un màxim 5 dies, 
segons la normativa. 

Ingrés i estada al mòdul d’ingressos4

5

Entrevista amb els/les professionals 6
Durant els primers dies a presó tindràs entrevistes amb algun/a 
del/les professionals de presó, com són el/la Treballador/a 
Social, el/la Educador/a, el/la Psicòleg/a i el/la jurista. Les 
entrevistes amb el conjunt de l’Equip de Tractament podràs 
fer-les quan estiguis ubicat/da al mòdul residencial.
 
Treballador/a social: És el/la professional de referencia per la 
teva família, per a que puguin fer consultes, rebre orientació 
i col·laborar amb les teves propostes de Tractament. És el/
la professional que fa de pont entre el Centre Penitenciari i 
l’exterior, en totes les situacions socials. Pots explicar la teva 
situació social (prestacions, habitatge, etc.) i familiar (algú amb 
qui puguin contactar, ajuda que la teva família pugui necessitar 
mentre ets a presó, etc.)

Educador/a social: És el/la teu o teva tutor/a. Pots demanar-li 
informació sobre cursos, formacions i/o activitats. Et preguntarà 
situacions de la teva història de vida, situació actual, necessitats, 
etc. Cal tenir en compte que el/la professional d’educació social 
d’ingressos pot ser diferent al/la professional d’educació social 
que sigui el tutor/a definitiva del mòdul on t’ubiquis. Això és 
perquè aquest/a professional d’ingressos, tot i que farà la 
tasca inicial que s’ha descrit abans, pot estar ubicat/a com a 
professional referent d’un mòdul que no sigui al qual t’ubiquis 
definitivament.
 
Psicòleg/a: És amb qui pots compartir com et sents, com creus 
que serà la teva estada a presó, les teves temors o inquietuds, 
etc. Pots informar-te sobre com i quan realitzar el programa de 
tractament que t’assignen.
 
Jurista: És a qui pots demanar informació sobre judicis o causes 
pendents, notificacions del jutjat, treballs a la comunitat, 
fraccionar multes, finalització de condemna, etc. 
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Els i les professionals amb les quals realitzis l’entrevista 
enregistren a l’ordinador informació rellevant sobre la teva 
situació. Aquesta informació queda emmagatzemada al Sistema 
d’Informació Penitenciari Català (SIPC), per a que l’equip de 
tractament pugui realitzar una ubicació ajustada a la Classificació 
interior i també per conèixer la teva situació personal i socio-
familiar i detectar possibles situacions de vulnerabilitat, alhora 
que proposar programes i activitats optatives que siguin més 
adients per a tu. 
 
Si vols especificar les teves preferències de gènere o estàs 
en un procés de trànsit, en el moment en que reps la visita 
de l’educador/a al departament d’ingressos, pots demanar per 
el/la referent de gènere i/o pots especificar amb quin gènere 
vols ser tractat/da (home, dona, no binari, altres) i, si és el cas, 
comentar que estàs en procés de trànsit de canvi de gènere. 
T’ofereixen suport en el procés i se t’informarà dels teus drets.

En finalitzar l’estada al Departament d’Ingressos, i a partir de la 
informació de les entrevistes amb els i les professionals, detectades 
les necessitats i factors de risc a abordar en el programa individualitzat 
de Tractament (PIT) i en funció del teu delicte, se t’assignarà un mòdul 
reglamentari on conviuràs amb altres persones internes.

Els professionals de funcionariat t’acompanyaran al mòdul 
reglamentari (MR) on tindràs una espai on viure i deixar les teves 
pertinences. El mòdul disposa d’espais a l’aire lliure com el pati i zona 
per fer esport; l’economat, màquina de cafè i menjar, cuina, menjador, 
aules, biblioteca, infermeria, despatx entrevista i els despatxos 
del funcionariat. Els mòduls son un espai de convivència ampli on 
compartiràs espai amb un grup gran de gent.

Al mòdul reglamentari o de convivència que et correspongui 
t’assignaran una cel·la. La cel·la pot ser compartida amb 
una altra persona o individual. No pots escollir estar sol/a 
o acompanyat/da a la cel·la, tot i que pots expressar la teva 
preferència i aquesta es respectarà sempre que les condicions 
de capacitat del mòdul així ho permetin. En el cas que estiguis 
acompanyat/a podràs demanar al funcionariat la voluntat de 
canvi de company/a de cel·la i especificar amb qui t’agradaria 
viure (es respectarà sempre que l’espai ho permeti). A la cel·la 
disposes d’un espai per guardar les teves coses. T’oferiran 
mantes, productes d’higiene i roba per vestir-te. Els àpats 
inclouen esmorzar, dinar i sopar i quan arribis te’n facilitaran 
els horaris. Si vols comunicar-te amb algun/a dels professionals 
de l’equip de tractament (treballador/a social, educador/a, 
psicòleg/a i/o jurista), cal que demanis un full d’instància, per 
descriure la teva petició i a quin/a professional va dirigida. 
L’equip de professionals de seguretat o funcionariat del Mòdul, 
et poden ajudar en allò que necessitis de forma més immediata. 

Mòdul Reglamentari 

T'interessa

7
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Si ingresses a una presó de Tarragona (Mas d’Enric), Figueres 
(Puig de les Basses) o Lleida (Ponent) el dia de l’entrada a la 
presó t’ubicaràs directament al Mòdul de Dones de la presó, 
on tindràs una primera entrevista amb l’equip de professionals 
del mòdul. Per tant, no estaràs al departament d’ingressos. Si 
entres a la presó de Dones de Barcelona o al mòdul de dones 
de Brians 1, pot ser que et traslladin al departament d’ingressos 
o un espai reservat al mòdul de dones. En qualsevol dels 
casos rebràs el suport de l’equip de professionals del Centre 
Penitenciari, que t’acompanyaran en el procés i t’ajudaran en 
allò que necessitis. 

3.2.1
Què has de saber si ets dona? 

FAQS 
Dones, maternitat i presó 

Estic embarassada i tindré el nadó durant  
l’ingrés al Centre Penitenciari. Com es 
gestionen les visites amb els/les professionals 
de ginecologia?

Un cop neixi el nadó, hi ha un/a pediatra dintre del 
Centre Penitenciari o bé hauré de fer les visites 
externes?

Si ingresses a presó i estàs embarassada pots romandre a la 
presó de Tarragona, Figueres, Lleida o Sant Esteve Sesrovires 
fins els 7-8 mesos de l‘embaràs, en casos en que no es donin 
complicacions mèdiques. Durant l’última etapa de l’embaràs 
seràs traslladada a la presó de Dones de Barcelona, allà tindràs 
accés a recurs de Ginecologia i atenció especialitzada a la 
unitat materno-filial. A la presó hi ha un/a metge/sa que et fa 
el seguiment de l’embaràs. Si ho considera seràs traslladada 
a l’Hospital Penitenciari de Terrassa per un seguiment més 
concret. 

El teu fill/a podrà ser visitat per un/a pediatra dins de la presó. 
Si et convé fer alguna visita específica que requereixi proves 
mèdiques, que no es poden fer dins el Centre Penitenciari, els 
professionals de la presó t’acompanyaran i t’informaran de tot el 
procediment per atenció mèdica externa al Centre Penitenciari. 

Si ets una dona i has d’ingressar a 
presó hi ha algunes qüestions diferents 
del procés d’ingrés que pots tenir en 
compte:
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Els meus fills estan amb un familiar; els podré 
veure?

Tinc un fill/a de menys de tres anys, estarà amb 
mi?

Sí, podràs fer visites familiars amb ells/es tant si estan amb 
un/a familiar, com en un centre d’acollida, si no hi ha una ordre 
judicial que ho impedeixi. 

Si ingresses a presó amb un/a fill/a menor de 3 anys, ja sigui per 
detenció o per ingrés voluntari, has de saber que: per fer l’ingrés 
amb el/la fill/a des de l’exterior, cal acreditar la maternitat 
amb el llibre de família, partida de naixement, etc. També 
cal que sol·licitis al Consell de Direcció l’ingrés del/la menor. 
Aquest òrgan ha d’admetre el/la menor sempre que: s’acrediti 
degudament la filiació i l’estada a la presó no li suposi un risc 
al/la menor, decisió que prendrà el/la fiscal. Si existeix conflicte 
entre els drets de la mare i els del nen/a, prevalen els del/la 
menor. Un cop admès el/la nen/a la presó, rebrà la visita d’un 
especialista de la salut i, si aquest/a no decideix una altra cosa, 
podeu conviure al departament de mares (separat de la resta de 
departaments i en el qual hi ha un espai destinat a llar infantil). 

Estic embarassada durant l’estada a presó; que 
passa amb el fill/a?

Com tindré accés als productes d’higiene 
menstrual? 

Prenc anticonceptius, com puc mantenir la 
recepta o la pauta? 

Quan neixi el/la fill/a el procediment ordinari estableix que pots 
estar amb l’infant fins als tres anys. Es prioritza l’acollida de 
l’infant per part de familiars a l’exterior i/o que l’administració, 
per mitjà de la DGAIA16, n’assumeixi la tutela provisionalment. 
Es recomana què, en la mesura del possible, sigui acollit/da en 
un entorn familiar proper, però si això no és possible, dels 0 fins 
als 3 anys pot conviure amb tu al Centre Penitenciari. 

El lot d'higiene mensual inclou un paquet de compreses format 
estàndard. Si necessites algun altre producte, el pots comprar 
a la botiga de la presó o del mòdul de convivència. 

El/la metge/ssa de la presó és qui s’encarrega de la medicació i 
entre ella, els anticonceptius.

Què passa en cas d’avortament natural o 
interrupció voluntària de l’embaràs (IVE)? 

Quan es confirma l’embaràs d’una dona dins del Centre 
Penitenciari, la dona serà informada sobre les diferents opcions 
que té en relació al seu estat, plantejant com una opció més 
una interrupció voluntària de l’embaràs (IVE). Si decideixes 
continuar amb el teu embaràs, s’aplicarà el mateix protocol de 
seguiment i control que es porta a terme a la comunitat i, en el 
cas que sigui un embaràs de risc, podràs ser derivada a l’Hospital 
Penitenciari de Terrassa. Depenent de les característiques del 
Centre Penitenciari on t'ubiquis, es planificarà un trasllat a la 
presó de dones de Barcelona a fi que puguis tenir un seguiment 
més acurat. 
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Si ets una persona estrangera i ingresses a presó se segueix el 
procediment ordinari, i disposes de dos drets específics: 

Comunicar que has ingressat a presó a les 
autoritats diplomàtiques o consulars del 
teu país d'origen. Cal que autoritzis per 
escrit i amb la teva signatura aquest tràmit. 
Pots preguntar al Departament d’Ingressos 
com fer aquesta petició per escrit i a qui cal 
dirigir-la. 

Rebre informació dels teus drets de forma 
comprensible, en la teva llengua d’ús 
habitual o a través d’un/a intèrpret. Ho pots 
demanar al Departament d’Ingressos. 

A)

B)

3.2.2
Què has de saber si ets una  
persona estrangera 

3.2.3
Què has de saber si tens entre 
18 i 21 anys?

3.2.4
Què has de saber si ingresses 
preventivament?

Aquells homes amb edat compresa entre els 18 i els 21 anys tenen 
l’opció d’ingressar a mòdul de Joves de les presons de Ponent a Lleida, 
Puig de les Basses a Figueres o a la presó de Joves de la Roca del 
Vallés (Centre Penitenciari de Joves de Quatre Camins). Es pot donar 
la situació que et permetin ingressar a la presó de Joves si tens entre 
21 i 25 anys, de preveure’s condicions excepcionals. El trasllat de la 
presó de Joves o del mòdul de menors de 21 anys al departament 
d’adults, s’autoritza d’acord amb la junta de Tractament i el Jutjat de 
Vigilància Penitenciària. Aquesta normativa queda reflectida a l’art. 9.2 
LOGP. 

Aquelles persones que ingressen de forma preventiva, realitzen 
un ingrés ordinari a la presó de Brians 1, donat que aquest Centre 
Penitenciari està destinat per a població preventiva. Tanmateix també 
pots ingressar com a preventiu als Centre Penitenciaris de Tarragona, 
Lleida i Figueres. Després d’estar al departament d’ingressos de 
Brians 1, et traslladaran als mòduls de la presó o a una altra presó. 
Els mòduls per persones preventives a Brians 1 s'organitzen en base 
a la reincidència. Això vol dir que si és la primera vegada que entres 
a presó no compartiràs mòdul amb aquelles persones que han entrat 
més d’una vegada fa més o menys de 2 anys. Les persones que es 
consideren en una situació vulnerable o d’edat avançada s’ubiquen 
en un altre mòdul de convivència. Pots estar a la presó de preventius 
fins a 2 anys, amb una pròrroga de fins 2 anys, per tant un màxim de 
4 anys en total. 
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L’ORGANITZACIÓ 
D’UN CENTRE  
PENITENCIARI 

4
Un cop explicada com és la preparació i el moment de 
l’arribada a presó, considerem que és important que 
coneguis com és l’organització d’un Centre Penitenciari.  
 
En aquest apartat explicarem com és, quins serveis hi ha 
i quines activitats hi podràs realitzar. 

El Centre Penitenciari s’organitza per mòduls de convivència. 
Cada mòdul té cel·les compartides i/o individuals amb llit, 
lavabo i un espai tipus armari per deixar les pertinences 
individuals. A cada mòdul hi ha un espai comú amb televisió i 
sales d’entrevistes. 

Tenen zones de vigilància i de vídeo-vigilància i cada mòdul està 
supervisat per funcionariat de seguretat. 
 
A les presons també hi ha la cuina i el menjador i lavabos 
comunitaris. Gairebé totes disposen d’aules-taller, biblioteca, 
sales de visites i comunicacions, economat (supermercat), 
escola, pati i gimnàs. També poden disposar de piscina 
comunitària fora del mòdul i zona amb jardí.

4.1
Com és un Centre 
Penitenciari?
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Quan entres a la presó et pregunten informació sobre la teva vida i 
necessitats que puguis explicar, per tal de classificar-te en un grau 
penitenciari17. Totes les persones que no tenen causes preventives, 
són classificades en un màxim de 2 mesos des de la seva entrada 
en un grau penitenciari. Cada grau té unes condicions de vida i drets 
diferents. 

Règim obert. En aquest grau es troben les persones que passen 
el dia fora de la presó, per treballar i fer diferents activitats i 
tornen a la presó per dormir-hi. 

Els graus son mesures de seguretat i control, que es fan més flexibles 
quan s’avança del primer grau al tercer. Hi ha 3 graus penitenciaris i 
durant la teva estada a la presó existeix la possibilitat que estiguis en 
mínim un dels següents: 

3r GRAU

És el règim més habitual, i es tracta de la classificació segons 
el delicte i programa de tractament individual. Si et trobes en 
segon grau tens dret a: conferències i trucades amb la família 
i entorn proper, treballar, participar en activitats i a que l’equip 
de tractament revisi propostes de permisos.

2n GRAU

4.2
Com s’organitza el Centre 
Penitenciari? 

4.2.1
Tipus de graus

És el departament de règim tancat (DERT). Aquí estan les 
persones que han comés una falta o un comportament 
inadequat dins de la presó o per la pròpia tipologia del delicte. 
Les persones en primer grau no tenen dret a fer permisos. Si et 
trobes en primer grau tens dret a: conferències i trucades amb 
la família i entorn proper, participar en activitats i preparació 
per a la sortida en llibertat. Pots sol·licitar treballar, tot i que 
has de tenir en compte que no sempre és factible estant en 
compliment d’un primer grau.

1r GRAU
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ÀMBIT
RELACIONAL

ÀMBIT
SALUT

ÀMBIT
JURÍDIC

ÀMBIT
LABORAL/
FORMATIU

4.3
Quins serveis hi ha  
al Centre Penitenciari? 

4.3.1
Àmbit relacional 

Pots comunicar-te amb les persones del teu entorn proper que 
estan fora de presó i també fer activitats al mòdul per conèixer 
millor als companys/es:

Vis a vis i comunicacions

Activitats

Servei de traducció

Religió

La legislació penitenciària estableix el dret a comunicar-te 
periòdicament de forma oral i per escrit en la llengua que fas servir 
de forma habitual, amb familiars, amics i professionals de serveis 
que col·laboren amb la presó. Tens dret a comunicacions íntimes i a 
mantenir relacions sexoafectives amb la teva parella, sempre i quant 
aquest/a doni el consentiment. En casos d’incomunicació judicial18 
tens la comunicació limitada, fins a nova resolució per part de 
l’autoritat judicial. 

Pots participar de les activitats esportives, culturals, recreatives 
i ocupacionals. Poden ajudar-te a ocupar el temps lliure de forma 
saludable, trobar afinitats amb els/les companys/es, aprendre noves 
habilitats, etc. 

Pots sol·licitar que el/la mediador/a de la presó t’ajudi en la 
comunicació oral i escrita amb persones que parlen un altre 
idioma.

A presó et faciliten els mitjans per garantir la teva llibertat de religió: 
pots demanar comunicar-te amb els serveis religiosos i registrar la 
petició.

35



Programes de tractament
Proposta de pla d’actuació de les activitats, cursos i programes 
formatius que pots fer a la presó. Els/les professionals de l’equip de 
tractament del mòdul on et trobis ubicat/da proposen el programa de 
tractament, amb suggeriments sobre els programes que poden ser 
més adients per al teu aprofitament i participació. Qui s’encarrega 
d’aprovar aquesta proposta és la Junta de Tractament, per a que tinguis 
l’opció de realitzar-los. N’hi ha d’individuals i de grupals. L’objectiu 
d’aquest programes és ajudar-te amb les dificultats personals. Pots 
demanar al/la educador/a quins son els programes de la presó, en 
què consisteixen i la manera com poder fer-los. Els programes de 
tractament no són d’obligat compliment, per tant, pots decidir fer-los 
i seguir la recomanació de l’equip, o no. 

4.3.2
Àmbit laboral – formatiu 

Tens l’opció de treballar a presó. La inserció laboral a 
presó es fa a través del CIRE19. 

Els serveis laborals i de formació

A tots els Centres Penitenciaris hi ha ubicats centres de formació 
d'adults amb una àmplia oferta formativa, que va des de la formació 
inicial i bàsica fins als estudis universitaris. D’altra banda, hi ha tota una 
oferta educativa que depèn directament dels Centres Penitenciaris, 
dins dels àmbits jurídic-social i cultural així com de la salut i 
desenvolupament personal (Esport, tallers artístics i audiovisuals, de 
competències personals i d'hàbits i d'habilitats). A més, tens l’opció de 
fer cursos específics (informàtica, idiomes, etc.). 

Si no disposes d’estalvis en la sortida de presó, pots demanar un 
ajut econòmic per abonar el transport públic en cas d’haver-te de 
desplaçar a un altre territori, si has d’abonar algun tràmit puntual, etc. 
Aquest ajut econòmic el pots sol·licitar amb antelació i previsió de la 
teva data de llibertat definitiva, fent una instància al/la professional 
de Treball Social, que ho remetrà al Serveis Socials de l’Àmbit Penal 
(SSAP) i a la direcció del Centre Penitenciari per a la seva aprovació. 
Des del Centre Penitenciari no tenen l’obligació de donar-te suport 
econòmic; els/les professionals son qui valoren en cada cas el que és 
necessari.

Si has treballat més d’1 any i un dia tens dret a la prestació d’atur. 
Si has estat a presó més de 6 mesos i un dia tens dret a cobrar 
l’excarceració. No pots escollir entre quina de les prestacions 
cobrar, per tant, si has treballat més d’un any i un dia tot i estar 
més de 6 mesos a presó, et tocarà l’atur. No es poden cobrar les 
dues alhora. Cal tenir el permís de residència vigent (NIE o DNI) per 
cobrar les prestacions un cop surtis de presó (el passaport no és 
vàlid per cobrar ajudes econòmiques). Es tarden 2 mesos en rebre 
el primer ingrés econòmic de l’excarceració. Tenint en compte 
aquesta informació, pots fer un pla d’estalvis durant l’estada a presó.  

Tens l’opció de a treballar i cobrar un salari dins del Centre Penitenciari. 
Pots sol·licitar treballar a Tallers Productius i a destinacions intra i 
extra-modulars. Al Centre Penitenciari hi ha insertors/es laborals 
que poden orientar-te i tramitar-te un permís de treball temporal, 
que només serà vàlid per treballar a la presó, si no disposes de 
documentació vigent. 

Serveis educatius

Prestacions al Centre Penitenciari: 

Criteri per determinar si una persona té dret  
a subsidi d’atur o excarceració: 
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D’altra banda, la cotització que generis durant l’activitat laboral a 
presó, s’acumularà a aquella que hagis generat anteriorment al teu 
ingrés a Centre Penitenciari. Si estaves percebent l’atur abans d’entrar 
a presó i aquest no s’havia extingit, el pots reactivar sempre i quan 
hagis treballat menys d’un any; en cas d’haver treballat més d’un any, 
l’atur es genera en relació a aquesta segona cotització i pots escollir 
reactivar l’anterior atur o sol·licitar el de la nova cotització un cop 
excarceris. Pots demanar suport al/ la insertor/a laboral del CIRE del 
Centre Penitenciari per saber quina és la teva situació i quines opcions 
tens. 

4.3.3
Àmbit salut 

A la presó hi ha el servei d’enllaç de salut pública amb 
professionals (metge/essa, psiquiatra, infermer/a, etc.) que 
t’atendran quan ho necessitis. 

Ús de substàncies estupefaents o de drogues

A tots els Centres Penitenciaris hi ha un mòdul d’infermeria, amb 
personal sanitari propi, gestionat pel Servei de Català de la Salut 
(CatSalut), per tal de garantir la prestació de serveis de salut. En cas 
que els/les professionals sanitaris del Centre Penitenciari ho valorin 
adequat, existeix la possibilitat que es programin sortides al serveis 
mèdics fora de la presó. Quan una persona té la data de llibertat, 
40 dies abans el/la infermer/a d’enllaç20 realitza una entrevista per 
veure quines necessitats sanitàries pot tenir. Si tens una patologia 
crònica o relacionada amb malalties infeccioses, com el VIH o el VHC, 
tindràs una cita hospitalària per quan surtis de presó. El mateix si et 
cal fer seguiment amb salut mental o tens controls al CAP. En tots els 
casos, les persones sempre surten amb l’informe mèdic i, si tenen una 
pauta farmacològica a Centre Penitenciari, surten amb la medicació 
fins la propera visita assignada (per a entre 5 i 10 dies). Dins el termini 
de 15 dies després de la teva sortida de presó, el servei d’Infermeria 
d’Enllaç pot assumir les actuacions per a que rebis l’atenció sanitària 
que necessites.

Dins de la presó no es poden consumir drogues. Si creus que això per a 
tu serà una dificultat, tens l’opció de demanar poder fer tractament de 
deshabituació i t’assignaran un pauta mèdica i seguiment per part dels 
professionals (metge, psiquiatra, etc.). Als mòduls hi ha dispensari de 
Metadona, perquè en puguis fer ús si així t’ho assigna el/la metge/sa 
de la presó. Quan surts de presó si vols seguir amb la deshabituació, 
des de serveis mèdics del Centre Penitenciari t’assignaran una cita 
amb el CAS de referència del lloc on vagis a viure. 

Servei d’infermeria
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Si ets una persona estrangera

Documentació
Al Centre Penitenciari tens l’opció de sol·licitar un advocat/da 
d’ofici i informar-te de la teva situació per mitjà d’una instància 
al/la jurista.

Tens dret a comunicar-te amb la representació del teu país a Espanya. 
Pots sol·licitar a la direcció del centre una cita amb el/la Cònsol del 
teu país d’origen. Si hi ha una sentència ferma i tens una nacionalitat 
d’un país que tingui signat amb Espanya un conveni, pots sol·licitar 
el compliment de la condemna al teu país d’origen, sempre i quan la 
sentència així ho permeti. Si compleixes els requisits per accedir a la 
llibertat condicional, el jutjat de vigilància penitenciària pot autoritzar 
el compliment d’aquesta al teu país d’origen. Si no comptes amb 
els mitjans per retornar al teu país d’origen, l’administració et pot 
ajudar en el retorn. Si un cop autoritzat el compliment al país d’origen 
incompleixes el retorn, perds la llibertat condicional. Tots aquests 
aspectes estan subjectes a les condicions especificades a la teva 
sentència. 

Pots sol·licitar la renovació de la teva documentació si la Policia 
Nacional i/o l’ambaixada del teu país d’origen (en cas de no tenir 
nacionalitat Espanyola) té acord de visita a la presó mentre hi ets, 
o si tens la possibilitat que et programin una sortida al Consolat o a 
la Policia Nacional. Si es tracta d’un NIE tingues en compte demanar 
la renovació abans que caduqui, atès que si surts de presó amb el 
permís de treball caducat hauràs de cancel·lar els antecedents penals 
abans de demanar renovar-lo. Existeixen uns terminis per a sol·licitar 
la cancel·lació dels antecedents, que depenen de la gravetat de la 
pena, el temps de condemna i d’haver satisfet la responsabilitat civil 
corresponent.

La cancel·lació es pot iniciar un cop has finalitzat la condemna, per 
tant quan ja estàs en llibertat definitiva. Aconseguir la cancel·lació 
d’antecedents penals no assegura que puguis renovar el NIE, però sí 
que és un dels requisits per la renovació de la documentació. Et pots 
assessorar amb els recursos públics, com és el Servei d’Orientació 
Jurídica del temps que tardarà en el teus cas. Recorda que sense 
DNI/NIE no tens dret a cap prestació econòmica dels organismes 
públics.  

4.3.4
Àmbit Jurídic
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Aquests serveis són gratuïts i els trobaràs al teu mòdul o a serveis 
exteriors depenent del Centre Penitenciari on t’ubiquis. El personal de 
funcionariat de la presó et pot indicar com, quan i on fer-ne ús. 

Economat

Pots demanar el trasllat a un altra presó, si el Centre Penitenciari on 
estàs es troba lluny de la teva família o xarxa de suport, per tal de 
afavorir la vinculació amb el teu entorn social. La sol·licitud no implica 
que puguis ser traslladat, doncs caldrà que es valorin els criteris per 
part de la SMPRAV21. 

Pots sol·licitar un permís extraordinari per visitar a un/a familiar a 
l’hospital o assistir a l’acte de comiat de la persona difunta. L’equip 
de tractament realitzarà una proposta i es valorarà en la Junta o per 
un comandament del centre si és possible que se’t concedeixi el 
permís.  

Quan ingresses a presó et fan un compte de Peculi i et donen una 
clau groga(una peça petita que funciona com una targeta de dèbit) per 
pagar el que necessitis comprar. Cada persona té un compte de peculi. 
No es un compte bancari per tant no es pot vincular a un compte 
de l’exterior. Si vols transferir diners del teu compte del banc a el 
Peculi, has de fer una instància a serveis econòmics autoritzant-los 
per informar al banc que es transfereixin diners o bé puntualment o 
bé cada mes. Cal demanar a gestió econòmica que des del seu compte 
es facin transferències. 

Peticions i queixes

4.3.5
Altres serveis que et poden 
ajudar en el teu dia a dia: 

Servei de bugaderia i perruqueria

És similar a un petit supermercat. Pots comprar els productes que 
necessitis. Post abonar-ho amb la teva targeta (clau groga) individual 
doncs no està permès introduir diners en efectiu a la presó. Si hi 
ha algun producte que vols comprar i no hi és a l’economat, pots 
sol·licitar-lo a la Direcció del Centre que pot autoritzar la seva compra 
a l’exterior. El cost del producte l’hauràs d’abonar amb els diners del 
Peculi. 

Trasllat a una altra presó

Trasllat per visita hospitalària d’un familiar o 
defunció d’aquest/a

Peculi

Les pots dur a terme verbalment o per escrit (en un sobre tancat i 
et donen un rebut d’entrega) a un/a funcionari/ària, al/la director/a 
del Centre i/o a la secretaria general d’institucions Penitenciàries o al 
Jutjat de Vigilància. Les decisions que s’adoptin seran comunicades 
per escrit. 
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Estada  
al Centre  
Penitenciari



INFORMACIÓ  
D’INTERÈS PER A  
FAMILIARS O AMICS/
GUES DE PERSONES 
QUE INGRESSEN A UN 
CENTRE PENITENCIARI 

5

Aquest apartat s’adreça a persones que tenen un 
familiar que ha d’ingressar a un Centre Penitenciari. 
Volem donar resposta a aquelles preguntes més 
habituals.

Per rebre informació de la persona familiar i/o amic/a que ha ingressat cal 
que aquest/a doni consentiment, per tant, cal que esperis a que et doni 
d’alta com a persona de confiança. La legislació penitenciària reconeix 
el dret de les persones que estan a presó a comunicar periòdicament: 

▪ De forma oral i escrita. 
▪ En la seva pròpia llengua. 
▪ Amb les persones de la seva família, amic/es i representants 

acreditats d’organismes i institucions de cooperació penitenciària.

Excepte en aquells casos de presó incomunicada, en els que 
només podrà comunicar amb les persones que autoritzi el/la 
jutge/essa, fins que es disposi una altra cosa.

La persona que ha entrat a presó t’ha d’autoritzar. Si no et dona 
d’alta per contactar amb ell/a, no podràs contactar-hi. Si et 
preocupa com està, pots informar de la teva preocupació als 
professionals de la presó per a que valorin la possibilitat de fer-
li arribar el teu interès a la persona que està a presó. 

Si tens una ordre de protecció de la persona que està a presó, 
abans contacta amb la teva referent de la OAVD22 per tal que et 
pugui assessorar, sobre si li pots enviar paquets, correu, diners 
i/o tenir-hi qualsevol contacte.
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Comunicació oral en locutoris del centre, amb els teus familiars 
acreditats i amics prèviament autoritzats:

▪ 20 minuts, acumulables en una sola de 40 minuts durant el cap 
de setmana.

▪ Fins a 4 persones simultàniament.

Comunicacions familiars  
en cas de no gaudir de permisos ordinaris:  

▪ Mínim un cop al mes.
▪ Entre una i tres hores de durada.
▪ Amb familiars més pròxims. 
▪ En un espai adequat.

Comunicacions íntimes amb la parella  
si no es gaudeix de permisos ordinaris: 

▪ Almenys un cop al mes.
▪ Entre una i tres hores de durada.
▪ En una habitació adequada, on tindrà assegurada la intimitat. 

Telèfons dels Centres Penitenciaris de Catalunya: 

▪ CP Lledoners (Manresa):  
Tel. 936 93 07 00

▪ CP Quatre Camins (La Roca del Vallés):  
Tel. 938 42 24 61

▪ CP Brians 2 (Sant Esteve de Sesrovires):  
Tel. 936 93 50 00

▪ CP Brians 1 (Sant Esteve de Sesrovires):  
Tel. 937 75 80 00

▪ CP Joves (La Roca del Vallés):  
Tel. 936 93 41 20

▪ CP Dones de Barcelona Wad – Ras (Barcelona):  
Tel. 932 25 08 84

▪ CP Ponent (Lleida):  
Tel. 973 22 03 33

▪ CP Mas d’Enric (El Catllar):  
Tel. 977 59 20 70

▪ CP Puig de les Basses (Figueres):  
Tel. 972 65 73 00

5.1
Com puc contactar amb la 
presó? 

5.2
Visites, comunicacions i correu 
postal:

Visites de convivència  
amb parella i fills que no superin els 10 anys:  

▪ Entre 3 i 6 hores de durada. 
▪ Fins a 6 familiars.
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Per contactar amb els i les professionals referents de la 
persona que està a un Centre Penitenciari, cal que contactis 
per el telèfon i preguntis pel treballador/a social del mòdul on 
està ubicada la persona. 



Comunicacions per videoconferència 
En cas de no poder rebre visites de familiars i amics en un període 
d’almenys 4 mesos, es podrà sol·licitar comunicacions per aquest mitjà. 
Tan sols està aprovat per realitzar-les amb un/a únic/a comunicant. 
Tanmateix pots donar d’alta a dos números de telèfon diferents. 

Correu postal 
Si vols escriure una carta postal a la persona que està a Centre 
Penitenciari, ha de ser en aquestes condicions: Han d’anar en un 
sobre tancat, cal indicar el remitent (nom i cognoms) i entregar-les o 
dipositar-les en un lloc indicat a la presó on estigui la persona. 

Paqueteria 
▪ Es pot enviar i rebre paquets coincidint amb els dies de comunicació.
▪ No podrà enviar/rebre paquets per correu o missatgeria. 
▪ Al Centre Penitenciari informaran dels objectes que no estan 

autoritzats. 
▪ Les persones que estan ingressats en establiments o departaments 

de règim tancat, només podran enviar o rebre un paquet al mes. 

Enviament de diners 
Per tal d’ingressar diners a la persona que està a Centre Penitenciari, 
cal que aquesta t’autoritzi. Ho pot fer al cap d’una setmana del seu 
ingrés. Cada Centre Penitenciari té el seu número de compte de 
Peculi, per tan un cop autoritzada, fixa’t a quin número de compte et 
cal ingressar els diners. 

Permisos
Legislació i amb les mesures de seguretat oportunes: mort o malaltia 
greu de familiars directes, naixement fills, consultes mèdiques extra 
penitenciàries, ingressos hospitalaris, i altres motius d’importància. 

Es poden sol·licitar permisos ordinaris quan l’evolució és favorable i la 
persona inicia contacte amb l’exterior de forma progressiva, ja sigui en 
2n o 3r grau de Tractament.

5.3
Serveis de paqueteria, Peculi i 
sortides
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DRETS I DEURES DE 
LES PERSONES QUE 
ESTAN A PRESÓ 

6
En aquest apartat ens centrarem en explicar quins 
son els drets i deures de les persones que estan a la 
presó. Conèixer els teus drets i obligacions, t’ajudarà 
a entendre millor el funcionament del centre i quins 
son els teus límits i els de la institució. 
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6.1
Quins són els meus DRETS com a 
persona interna a Centre Penitenciari? 

6.2
Quins són els meus DEURES com a
persona interna a CP? 
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Com a intern/a t’incorpores a una comunitat que et vincula 
de manera especialment estreta, per la qual cosa se’t pot 
exigir una col·laboració activa i un comportament solidari en el 
compliment de les teves obligacions.

A) Obligació de romandre a l'establiment i complir-hi les 
condemnes de privació de llibertat que se't imposin fins  
al moment que siguis alliberat. 

B) Obligació d'acatar les normes de règim interior i les ordres 
que rebis del personal penitenciari en l'exercici legítim de 
les seves atribucions. 

D) Obligació de col·laborar activament en la consecució de 
la convivència ordenada dins del centre i mantenir una 
actitud de respecte i consideració envers les autoritats, els/
les funcionaris, els/les treballadors, els/les col·laboradors 
d'institucions penitenciàries, els/les reclusos i altres 
persones, tant dins com fora de l'establiment. Obligació 
de mantenir una higiene i una neteja personal adequades, 
anar vestit amb correcció i acatar les mesures higièniques i 
sanitàries establertes amb aquesta finalitat. 

E) Obligació de realitzar prestacions personals obligatòries 
imposades per l'Administració perquè a l'establiment regnin 
l'ordre i la neteja.

F) Obligació de participar en les activitats formatives, 
educatives i laborals definides en funció de les teves 
mancances amb la finalitat de preparar-te per a la vida en 
llibertat.

A) Dret a que l'Administració penitenciària vetlli per la teva vida, 
la teva integritat i la teva salut, sense que puguin ser sotmesos 
a tortures, a maltractaments de paraula o d'obra ni ser objecte 
d'un rigor innecessari en l'aplicació de les normes. 

B) Dret a la preservació de la dignitat, com també de la intimitat, 
sens perjudici de les mesures exigides per la necessitat de 
mantenir una vida ordenada en la presó. En aquest sentit, tens 
dret a ser designat pel seu nom i a exigir que la condició d'intern 
sigui reservada davant de tercers. 

C) Dret a exercir els drets civils, polítics i culturals, llevat que 
aquests siguin incompatibles amb l'objecte de la seva detenció 
o amb el compliment de la condemna. 

D) Dret al tractament penitenciari i a les mesures que es programin 
amb la finalitat d'assegurar-ne l'èxit. 

E) Dret a mantenir les relacions amb l'exterior previstes en la 
legislació. 

F) Dret a tenir un treball remunerat, dintre de les disponibilitats de 
l'Administració penitenciària. 

G) Dret a accedir a les prestacions públiques que et puguin 
correspondre i a gaudir-ne. 

H) Dret als beneficis penitenciaris previstos en la legislació. 

I) Dret a participar en les activitats del centre. 

J) Dret a formular peticions i queixes davant les autoritats 
penitenciàries, judicials, al Defensor del Poble o Síndic de 
Greuges i el Ministeri Fiscal, com també a dirigir-se a les 
autoritats competents i a utilitzar els mitjans de defensa dels 
seus drets i interessos legítims.



COM ARRIBAR ALS 
CENTRES 
PENITENCIARIS

7
T’adjuntem a continuació informació útil i pràctica 
de com arribar a cada un dels centres de Catalunya, 
en transport públic i privat i quina és l’adreça i els 
telèfons de contacte. 
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1

1 5

2 6

3 7

4 8

2

3

4
5

6

7

8

Centre Penitenciari Quatre Camins (Barcelona)
Centre Penitenciari Puig de les Basses (Girona)
Centre Penitenciari Ponent (Lleida)
Centre Penitenciari Mas d’Enric (Tarragona)

Brians I i Brians II (Barcelona)
Centre Penitenciari Lledoners (Barcelona)
Centre Penitenciari de Dones de Barcelona
Centre Penitenciari de Joves (BarcelonaI)
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BRIANS 1 I BRIANS 2

Com arribar-hi?

1

Carretera de Martorell a Capellades, km 23
08635 Sant Esteve Sesrovires
Tel. 93 775 80 00

Els Centres Penitenciaris Brians 1 i Brians 2 estan situats a la 
carretera de Martorell a Capellades, dins del terme municipal de 
Sant Esteve Sesrovires, a uns 25 minuts de Barcelona.

Direcció

Per autopista: s'hi arriba amb l'A-2, sortida Martorell,  
direcció Capellades. Després cal incorporar-se a la B-224 
i a 7 quilòmetres es troba l'entrada al municipi.

Per carretera: Es pot arribar a Sant Esteve Sesrovires per 
l'autovia del Llobregat i la carretera N-II, direcció Lleida i 
sortida a Martorell (Ca n'Amat). 

Transports públics:

Tren: Ferrocarrils de la Generalitat: línia Barcelona-
Igualada (R-6). Renfe: anar amb el tren fins a Martorell 
i enllaçar després amb els Ferrocarrils de la Generalitat, 
fins a Sant Esteve Sesrovires.

Autobús: Hi ha un servei regular d’autobús que cobreix el 
trajecte Barcelona (Sants) i Can Brians (Centre Penitenciari) 
i passa per Martorell, de l’empresa Hispano-Igualadina.  
Telèfons d’atenció al client: 93 804 44 51 / 902 44 77 26 

Servei de taxis al municipi:
Telèfons d'atenció: 93 775 24 45 
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CENTRE PENITENCIARI 
LLEDONERS 

2

C-55, Km. 37, 08250 Sant Joan de Vilatorrada, Barcelona.
Tel. 936 93 07 00

Direcció

Transports públics:

Tren: Renfe Rodalies, línia R-4 i Ferrocarrils de la 
Generalitat 

Autobús: Empresa Sagalés, Barcelona - Manresa i 
Empresa Castellà, Manresa - Sant Joan de Vilatorrada.

El municipi de Sant Joan de Vilatorrada queda ben 
comunicat amb Manresa, Súria i Cardona a través de 
la carretera local C-55. Les principals carreteres que 
enllacen amb Barcelona són la C-16 i la N-II. Els dos 
accessos directes a la carretera C-25 (Eix transversal) 
faciliten també una sortida ràpida del municipi (Sortida 
132 Manresa Oest-Súria-Cardona-Solsona / Sortida 131 
Sant Joan de Vilatorrada).

Com arribar-hi?

Per carretera, com a ruta més ràpida, s'hi pot accedir des de 
Barcelona per l’autopista C-58, direcció nord, fins a la sortida 50 
(Manresa centre). Després cal enllaçar amb la carretera C-55, 
de Manresa a Solsona, i a l’alçada del quilòmetre 37 d’aquesta 
via es troba la drecera que porta fins al Centre Penitenciari 
(vegeu plànol). 
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CENTRE PENITENCIARI DE 
DONES DE BARCELONA

3

Carrer Doctor Trueta, 76-98
08005 Barcelona
Tel. 932 25 08 84

Direcció

Transports públics:

Autobús: Bus H16 i bus 59. Parada Av. d’Icària-Bogatell.
 
Metro: Línia 4 (groga): Parades Bogatell o Vila Olímpica. 
Línia 1 (vermella): Parada Marina. Caminar fins avinguda 
del Bogatell, i continuar fins al carrer Dr.T rueta (Uns 15 
minuts a peu).

Com arribar-hi?

El Centre Penitenciari de Dones de Barcelona està situat al 
carrer Doctor Trueta de Barcelona, núm. 76-78, molt a prop de 
l'avinguda Icària.
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CENTRE PENITENCIARI DE 
JOVES

4

Carretera del Masnou a Granollers, km 13,425
08430 La Roca del Vallès
Tel. 93 693 41 20

Direcció Com arribar-hi?

Per carretera: A 36 km de Barcelona, la Roca del Vallés 
només té accés directe per carretera. Si veniu del 
Sud, podeu arribar-hi per l’autopista AP-7, sortida 13 
(Granollers). Des de Barcelona hi ha un trajecte alternatiu, 
lliure de peatge, que consisteix a agafar la Carretera C17 
(a Puigcerdà) i el desviament cap a Montcada i Reixac. 
Després s’ha de continuar per les carreteres BV-5012 i 
BV-5001, fins a la Roca del Vallès. Si veniu del Nord, heu 
d’agafar també la Sortida 13 (Granollers). 

Transports públics:

Tren: Renfe: R4 Granollers i servei de Taxi fins al Centre 
Penitenciari. 

Autobús: Hi ha un servei directe d'autobusos entre 
Barcelona (Fabra i Puig) i el Centre Penitenciari, que presta 
l'empresa Sagalés (escolliu La Roca –Centre Penitenciari 
com a parada de destinació). 

Servei de taxis al municipi:
Telèfon: 938 703 028
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CENTRE PENITENCIARI  
QUATRE CAMINS

5

Carretera del Masnou a Granollers, km 13,425
08430 La Roca del Vallès (Barcelona)
Tel. 93 842 24 61 / Fax: 93 842 25 26
Apartat de Correus 335
jucomucpqca.dj@gencat.cat

Direcció Com arribar-hi?

Per carretera: a 36 quilòmetres de Barcelona, la Roca 
del Vallès només té accés directe per carretera. Si veniu 
del sud, podeu arribar-hi per l'autopista A-7, sortida 
Granollers. Des de Barcelona, hi ha un trajecte alternatiu, 
lliure de peatge, que consisteix a agafar la carretera C-17 
(a Puigcerdà) i el desviament cap a Montcada i Reixac. 
Després s'ha de continuar per les carreteres BV-5012 i 
BV-5001, fins a la Roca del Vallès. 

Si veniu del nord, heu d'agafar la sortida Granollers  
Est-Mataró.
  
Des del nucli de la Roca, Granollers o municipis de 
les rodalies, s'ha d'agafar la carretera de Granollers al 
Masnou per arribar al Centre Penitenciari.

Transports públics:

Tren: Serveis de Renfe. 

Autobús: Hi ha un servei directe d'autobusos entre 
Barcelona (Fabra i Puig) i el Centre Penitenciari, que 
presta l'empresa Sagalés (escolliu La Roca –Centre 
Penitenciari– com a parada de destinació).

Servei de taxis:
Telèfon: 938 703 028
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CENTRE PENITENCIARI  
PUIG DE LES BASSES

6

Raval disseminat, 53
17600 Figueres
Tel. 972 65 73 00

Direcció Com arribar-hi?

Per carretera: Sortida 3 direcció Figueres  
N/Direcció Llers. 
N-II: Sortida GIP-5107.

Transports públics:

Tren: estació Figueres-Vilafant + autobús

Autobús: C3 (Agullana) Figueres – El Voló (parada CP 
Figueres). L75 Llançadora Figueres - Centre Penitenciari.
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CENTRE PENITENCIARI  
PONENT

7

Carrer Victòria Kent, s/n
25071 Lleida 
Tel. 973 22 03 33 

Direcció

Com arribar-hi?

Per carretera: Una de les maneres més ràpides d'arribar 
a Lleida, des de Barcelona, és per l'autovia A-2. És 
un trajecte d'uns 160 quilòmetres, lliures de peatge. 
De Girona a Lleida hi ha 240 quilòmetres de distància. 
Per fer el trajecte cal utilitzar l'A-7 entre Girona 
i Barcelona (enllaç de Martorell) i posteriorment 
agafar la N-II (autovia) fins a la ciutat de Lleida. 
Des de Tarragona, hi ha una distància de 99,2 quilòmetres 
per arribar a Lleida. Per fer el trajecte s'ha d'agafar la 
carretera N-340 fins a Lleida o enllaçar amb l'A-2 fins a 
la capital del Segrià.

El Centre Penitenciari Ponent està situat al carrer Victòria Kent 
de Lleida, a la zona de Ciutat Jardí.

Transports públics:

Tren: Servei de Renfe (consulteu horaris i trajectes). 

Autobús: De Girona a Lleida hi ha 240 quilòmetres de 
distància. Per fer el trajecte cal que utilitzeu l'A-7 entre 
Girona i Barcelona (enllaç de Martorell) i posteriorment 
agafeu la N-II (autovia) fins a la ciutat de Lleida. 
 
Des de Tarragona, hi ha una distància de 99,2 quilòmetres 
per arribar a Lleida. Per fer el trajecte heu d'agafar la 
N-340 fins a Lleida o enllaçar amb l'A-2 fins a la capital 
del Segrià.
 
Servei d’autobusos interurbans que presta l'empresa 
Alsina Graells.
 
Des de Lleida, els desplaçaments al Centre Penitenciari 
es poden fer mitjançant el servei urbà d’autobusos (línies 
9, 10 i 14).

Servei de taxis:
https://www.paeria.cat/cat/ajuntament/telefons/
transports.asp#taxi
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CENTRE PENITENCIARI  
MAS D’ENRIC

8

Travessia Comella Moro, 15
43764 El Catllar 
977 59 20 70

Direcció Com arribar-hi?

Per carretera: 
Per Autovia (A7) (des de Barcelona):
Sortida 1163 (Dir. Rovira i Virgili- Direcció Cementiri )A la 
dreta direcció barri de St. Pere i St. Pau/ Santes Creus i 
Pont d’Armentera. Rotonda amb gasolinera a l’esquerra 
(direcció Pont d’Armentera (TP-2031)) Quan arribeu a 
l'altre rotonda sortiu cap a la dreta de nou direcció Pont 
d’Armentera. Passeu per sobre el pont de l'AP-7 i trobareu 
una tercera rotonda. Indicació sortida a la dreta direcció 
Centre Penitenciari Mas d'Enric. Agafeu la carretera 
paral·lela a l'AP-7 fins al final (No us desvieu a l’esquerra 
on posa Mas Enric i Pins Manous, el CP Mas d'Enric està 
al final de la carretera).

Transports públics:

Tren: 
Renfe: estació Camp de Tarragona o dins de Tarragona.

Autobús: Línia interurbana empresa Hife. 

EMT (transport metropolità) fins entrada urbanització 
(després ús de vehicle o a peu).

55

Imatges: Web Departament de Justícia, Drets i Memòria



Quin és el procés que faré els primers dies? Quin és el procés que faré els primers dies?

Ingrés voluntari Ingrés Dones amb fills 
menors de tres anys

Ingrés preventiu

Pots demanar tenir un 
intèrpret perquè et doni 

suport amb l'idioma.

Pots demanar tenir un 
intèrpret perquè et doni 

suport amb l'idioma.

Aquí hauràs de facilitar 
documentació judicial 
i personal. Et prendran 

l'empremta i et faran una 
fotografia. Et donaran un 

número identificatiu.

Aquí hauràs de facilitar 
documentació judicial 
i personal. Et prendran 

l'empremta i et faran una 
fotografia. Et donaran un 

número identificatiu.

És el moment on  
has de facilitar una 
llista de familiars  

per contactar  
telefònicament.

És el moment on  
has de facilitar una 
llista de familiars  

per contactar  
telefònicament.

Aquí, tens dret  
a fer una trucada a  

dues persones:  
el/la teu/va advocat/da  

i un/a familiar.

Aquí, tens dret  
a fer una trucada a  

dues persones:  
el/la teu/va advocat/da  

i un/a familiar.

Recorda. Hi ha objectes 
permesos i NO permesos.

Recorda. Hi ha objectes 
permesos i NO permesos.

Pots demanar informació 
sobre la teva situació 
penal penitenciaria.

Pots demanar informació 
sobre la teva situació 
penal penitenciaria.

És important dir si tens 
al·lèrgies, malalties o  
bé si prens medicació.

És important dir si tens 
al·lèrgies, malalties o  
bé si prens medicació.

T’informen sobre els 
teus drets i els deures. 
Et donen roba de llit, 
tovalloles, productes 

d’higiene.

T’informen sobre els 
teus drets i els deures. 
Et donen roba de llit, 

tovalloles, materials de 
neteja adequats.

Com puc parlar  
amb la família des  

del primer dia?

Com puc parlar  
amb la família des  

del primer dia?Què puc fer?  
Què puc decidir?

Què puc fer?  
Què puc decidir?

Identificació personal

Identificació personal

Et fan un registre 
d’objectes

Et fan un registre 
d’objectes

Creen un expedient 
personal

Creen un expedient 
personal

T’acompanyen al mòdul  
ingressos on estaràs fins, 

màxim, 5 dies

T’acompanyen a una  
habitació a la Unitat  

de Mares 

Et fan un reconeixement 
mèdic abans de 24h

Et fan un reconeixement 
mèdic abans de 24h

Primer grau: Règim Tancat
Segon grau: Règim Ordinari

Tercer grau: Règim de Semi llibertat

Primer grau: Règim Tancat
Segon grau: Règim Ordinari

Tercer grau: Règim de Semi llibertat

Entrevistes amb diferents professionals per una ubicació ajustada de 
la classificació i conèixer situació personal i sociofamiliar i detectar 

possibles situacions de vulnerabilitat. 

Entrevistes amb diferents professionals per una ubicació ajustada de 
la classificació i conèixer situació personal i sociofamiliar i detectar 

possibles situacions de vulnerabilitat. 

Ordre judicial de detenció,  
manament de presó, manament  

de penat.

Resum
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1. Funcionari/a de presons: personal professional del Centre Penitenciari 
que vetlla per la teva seguretat i la resta de persones internes i pel 
compliment de la normativa. També ofereixen acompanyament i 
assessorament puntual sobre qüestions relacionades amb la presó o 
el mòdul on t’ubiques.
 
2. Gestió econòmica: Organisme que s’encarrega de gestionar tots els 
serveis administratius i econòmics del Centre Penitenciari com són les 
transferències bancàries nacionals i/o internacionals.

3. Peculi: Quan s’ingressa es disposa d’un compte de peculi amb els 
diners propis. Per ingressar diners a peculi directament en efectiu, és 
fa per mitjà de comunicacions a l‘entrada de la presó. Cal adreçar-se 
a comunicacions i dir que es vol ingressar diners al número de Peculi 
de la persona. Per fer transferències al peculi d’una persona, hi ha 
un número de compte del Centre Penitenciari. Es pot fer un ingrés al 
número de compte de la presó, demanar el justificant i enviar-lo per 
correu a la presó, especificant el nom i cognoms i el CIC de la persona 
que rebrà l’ingrés. Des del departament de comunicacions podran 
transferir els diners del compte del centre al peculi de la persona interna. 
 
4. Tallers productius: espai on es realitza activitat laboral remunerada 
a presó. 
 
5. Ordenança i destí: el lloc que ocupes a la presó quan treballes. Per 
exemple ports ser destí de neteja al teu mòdul.
  
6. Entitat col·laboradora: aquelles persones voluntàries o professionals 
de les associacions del carrer, que realitzen activitats a la presó.
  
7. Excarceració: data de finalització de la condemna. És el dia en que 
surts de presó.
 
8. Referent de gènere: figura professional que vetlla per la equitat i 
igualtat en matèria de gènere, treballant pel reconeixement igualitari 
del col·lectiu LGTBI+ (lesbiana, gai, transsexual, transgènere, travesti, 
bisexual, intersexual i queer i altres) i vetllant per la no discriminació per 
raons de gènere. Impulsen la creació de material gràfic, formacions, 
participació activa en la celebració de festivitats, i promoció de la 
perspectiva de gènere en els programes i activitats.
  
9. Gènere: Conjunt de característiques socials i culturals assignades a 
les persones en funció del seu sexe que comprèn valors, comportaments, 
actituds i expectatives de vida que es classifiquen com a masculins o 
femenins.

10. ASSEP: l’Àrea de Serveis Socials d’Execució Penal a la província de 
Barcelona.
 
11. SSAP: Serveis Socials de l’Àmbit Penal del territori pertinent 
(Tarragona, Lleida o Girona).

12. CLAU: La clau de color groc està associada al Peculi i serveix per 
pagar. Es tracta d’una peça petita que funciona com una targeta de 
dèbit; és a dir, es passa la clau per una màquina de cafè per exemple 
i posa quants diners hi ha. Els diners en efectiu o al compte del banc 
no tenen cap valor a presó.
 
13. CIC: número personal de cada persona a presó.
 
14. Instància: full de paper que pots demanar als funcionaris de seguretat 
per escriure el que necessitis. Va dirigit al equip de professionals del  
teu mòdul.
 
15. Manament de presó: És la ordre judicial de detenció o la sentencia 
ferma de presó, que inclou la teva identificació com a persona 
detinguda; data i hora de la detenció; delicte o delictes imputats; 
autoritat judicial de la qual depens com a persona detinguda; hora i 
dia del termini màxim de detenció.
 
16. DGAIA: Direcció general d’atenció a la infància i l’adolescència de la 
Generalitat de Catalunya.

17. Grau penitenciari: classificació en condicions més o menys flexibles 
durant l’estada a presó.
 
18. Presó incomunicada: sol podràs comunicar amb aquelles persones 
que ordena el/la jutge/essa. 
 
19. CIRE: Centre d’Iniciatives per la Reinserció. Ofereixen oportunitats 
de treball i formació a presons.

20. Infermeria d’enllaç: Professional d’infermeria del Servei Català de 
la Salut que té en compte atendre les teves necessitats sanitàries i 
donar continuïtat a l’atenció quan surtis de presó.
 
21. SMPRAV: Secretaria de Mesures Penals, Reinserció i Atenció a la Víctima. 
 
22. OAVD: Oficina d’Atenció a la víctima del delicte: suport per persones 
que han sigut víctimes d’un delicte.
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