
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pla de Sostenibilitat ambiental 

 
 

 2021-2022 



La Federació Catalana de Voluntariat Social (FCVS) és l’entitat sense 

afany de lucre declarada d’utilitat pública a Catalunya, promociona la 

participació ciutadana a través del voluntariat dins les entitats per a fer una 

societat més justa, equitativa i sostenible. 

Qui Som? 
 

 
 

 

Actualment, amb prop de 340 entitats federades arreu de Catalunya, treballa 

amb elles diversos programes i serveis seguint una estratègia de proximitat i 

atenent els canvis tecnològics, socials i ambientals. 
 
 
 
 
 

El Pla busca consolidar bones pràctiques en matèria de sostenibilitat ambiental 

seguint les consignes dels 17 ODS 2020-2030 
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Seguint els 17 Objectius de desenvolupament sostenible que: 

• són integradors 

• es troben interrelacionats entre ells 

• són indivisibles. 
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Planifiquem els nostres propis 

Objectius: 
 

 

 Impuls de nous hàbits entre el Consell Directiu, l’equip tècnic i el voluntariat 

de la FCVS , que poden impregnar tots els nostres comportaments i decisions 

a curt, mig i llarg termini. 

 Pràctica d’economies transformadores i de consum responsable, com a 

eina  d’impacte social i mediambiental, en benefici de la FCVS i del seu 

entorn. 

 Visibilització de les accions de sostenibilitat de les oficines i espais de la 

FCVS,  per tal de ser referent i prescriptora d’aquesta transformació davant les 

entitats federades. 
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Sabem que ens cal modificar: 

 hàbits de treball 

 usos dels equipaments 

 compra responsable 

Per obtenir un impacte en: 

 la reducció de residus 

 despesa energètica 

 la sostenibilitat ambiental de les nostres decisions 

 la millora de l’entorn de treball 
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I que ho farem amb eines com: 
 
 
 

 Promoció de la reducció de residus i de la reutilització 

 
 

 Adquisició de productes i de serveis provinents de 

proveïdors sostenibles, de proximitat i de l’Economia social i 

solidària (ESS). 

 
 Gestió sostenible dels nostres espais i equipaments. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Pla de Sostenibilitat ambiental 
 

 
 

 

Les passes del nostre Pla al 2021-2022 seran: 

 
1. Implementar hàbits de 

 

REDUCCIÓ DE RESIDUS 
 ORDRE i NETEJA a SERVEIS GENERALS 

CONSUM ENERGÈTIC 

CONSUM RESPONSABLE 

 
2. Consideracions generals a partir de l’inici del Pla: 

• ens cal acceptar que se’ns pugui advertir si no ens hi cenyim. 

• ens cal acceptar que un element deixat on no toca, se’ns retornarà si no l’hem 

endreçat bé 

 

3. Penjar una ‘oferta de Voluntariat’ a la Borsa de la FCVS: hi descriurem el perfil 

i les competències de la persona voluntària que actuarà com a figura de 

‘controller”. Aquesta persona farà el seguiment dels torns del Pla, i del circuït 

en conjunt. 
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4.  Qui surti amb material sensibilitzador a fires i tallers ‘a carrer’ es fa 

responsable d’informar sobre l’estat amb què torna aquest material. Crearem 

una fitxa de retorn que haurà d’omplir. 

 
5. A l’empresa de neteja ‘l’obligarem’ a fer recollida selectiva de residus i a fer ús 

de productes els més ecològics i sostenibles possibles. 

 
6. Respectarem els espais comuns i tothom els mantindrà en ordre: no serviran de 

lloc d’emmagatzematge i els deixarem sempre igual com els trobem. 

 
7.  Els contenidors de residus tindran les seves respectives etiquetes indicadores  

 que ens assenyalaran l’ús dels mateixos 
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Els 7 ESPAIS de SERVEIS GENERALS on posarem el focus són: 

 
1. Taula de reunions i taula personal de treball i entorn 

immediat de la taula (suro, mobiliari, auxiliar, armari, 

paperera) 

2. Cuina (nevera, microones, moble auxiliar, parament, productes neteja) 

3. Els WC (paper, consum d’aigua, productes neteja) 

4. Espai server 

5. Arxiu material oficina 

6. Les sales de reunions i/o aules de formació 

7. Magatzems  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

REDUCCIÓ DE RESIDUS: ORDRE i NETEJA. 
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A la Taula de reunions i taula personal de treball i entorn immediat: 

 
1. Mantenir-la neta, sense esperar la intervenció de l’empresa de neteja. 

2. Fer ús de paper reutilitzat per a prendre apunts. 

3. No barrejar residus a la paperera personal. 

4. No generar arxius polsosos, calendaris des-actualitzats, que no 

es consulten. 

5. No acumular bolígrafs, retoladors i d’altres estris en desús. 

6. No acumular material de fires/tallers a l’entorn de la taula. 

7. Mantenir prestatges a la vista i armaris tancats en ordre. Amb criteri. 

8. Mantindrem un to de veu ajustat a la tasca que no resulti molest per a 

la resta de companys que comparteixen espai 
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A la Cuina: 

 
1. Encarregar una buidada de ‘brossa’ a l’empresa de neteja. 

2. Mantenir neta la nevera (farem torns setmanals) 

3. Mantenir net el microones (farem torns setmanals) 

4. Mantenir endreçat el material d’ús diari i el mobiliari 

5. Usar el material de plàstic per a reunions, fins a acabar-lo 

6. Adquirir productes de neteja i paper de cuina sostenibles 

 i/o ecològics 

7. Adquirir material nou seguint criteri d’impacte ambiental 

8. Mantenir inventari del nou material: de vidre i de paper 

9. Mantenir els 2 contenidors actuals: 1 d’envasos i 1 de rebuig 

10. Incorporar 1 nou petit contenidor de vidre 

11. Cada tarda 1 persona s’endurà la brossa orgànica 
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Als  WC i a magatzems de neteja: 

 
1. Instal·lar un correctiu de consum d’aigua a les cisterna del wc 

2. Utilitzar tovalloletes i sabó de mans ecològics 

3. Adquirir productes de neteja i paper wc sostenibles i/o ecològics  

4. Mantenir inventari de productes de neteja al dia en el magatzem i 

altres espais  

6. No deixar-hi paraigües oberts ni d’altres estris 
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A l’Espai server: 

 
1. Tenir en consideració l’ús de l’espai perquè: 

• No és un magatzem de material de fires i de tallers 

• No és un lloc de males endreces on hi arrepleguem coses velles 

• No és el lloc d’acumular equipaments informàtics en desús 

• No és el lloc per guardar paraigües ni carros de compra 

• No és l’espai secundari de magatzem del programa GNY 

2. Tenir en compte que és un espai sense ventilació, que es 

reescalfa. 

3. Pactar-ho primer i veure quins         són els usos ampliats, 

si el volem convertir en un petit segon magatzem.  
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Als Arxius on desem material d’oficina i documentació: 

 
1. Tenir en consideració l’ús de l’espai perquè: 

• És l’arxiu de material d’oficina i de paper imprès 

• És el lloc del contenidor de paper i cartró 

• És el lloc del contenidor de documentació que cal destruir, 

seguint les instruccions de protecció de dades. 

 
 No és un magatzem de material de fires i de tallers 

 No és un lloc de males endreces on hi arrepleguem coses 

velles  

 No és el lloc d’acumular equipaments informàtics en desús 

 No és el lloc per guardar paraigües ni carros de 

compra 

  No és l’espai secundari de magatzem del GNY 

 
2. El manteniment de l’espai el farà una persona voluntària 
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 REDUCCIÓ DE RESIDUS: ORDRE i NETEJA  

      

 
Als Magatzems: 

 
1. Tenir en consideració l’ús de l’espai perquè: 

• és el magatzem de materials de fires i tallers. 

• és l’espai dedicat a l’arxiu de documentació antiga (de 5 anys 

enrere) que ja no té ús. 

• és el magatzem de cadires i taules plegables de reunió. 

• és l’espai (en cas d’emergència) del GNY. 

• és l’espai d’arxiu del VOL 

• No és un lloc de males endreces on hi arrepleguem coses velles. 

2. Si són espais compartits amb altres entitats informarem de canvis o 
novetats a comunicar per vetllar per un bon ús 

3. Si volem donar nous usos als magatzems, caldrà  pactar-ho 

abans i veure quins són. 
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 REDUCCIÓ DE RESIDUS: ORDRE i NETEJA  

      

 

Implementar nous hàbits de CONSUM ENERGÈTIC: 

 
 Vetllar per a què les finestres no perdin calor ni fred. És difícil, donades les 

males condicions de la fusteria en algunes seus de la FCVS, però ho 

millorarem. 

 
  Fer la mínima impressió de documents en paper. El consum de fotocòpies es 

donarà a conèixer mensualment a les reunions d’equip. Evitarem les fotocòpies 

de color. 

 
 Apagar la torre i la pantalla de l’ordinador, en marxar del lloc de treball. 
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 Ens marcarem un topall de temperatura per a tota la seu: 

• 21/22 graus, de calefacció 

• 25/26 graus, d’aire condicionat (el tancarem sempre en sortir, si som els 

darrers) 

• Es regularà el termòstat per mantenir la temperatura de confort i fer-ne un  
ús eficient. 

 
  Utilitzar aigua de l’aixeta i no botelles de plàstic d’aigua envasada per a 

activitats comunes. 

 
  Canviar progressivament totes les bombetes per llums leds de baix consum. 

 
 Apagar sempre els llums, quan som els últims a marxar del despatx. 

 
 
 
 

CONSUM ENERGÈTIC: 
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Implementar nous hàbits de CONSUM RESPONSABLE: 

 
 Prioritzar la reducció de compra i potenciar la reutilització de materials 

 
 No utilitzar bosses de plàstic, sinó les de tela de la FCVS (EMS) que es poden 

reutilitzar 

 
 Seguir criteris sostenibles: sempre que hi hagi opció amb materials reciclats, 

reutilitzables i/o ecològics La compra de material d’oficina (paper, altres) es farà.  

 
 Vetllar per a què tots els proveïdors provinguin del tercer sector i l’ESS. 

Contractem: 
• Els serveis de la corredoria d’assegurances ARÇ amb segell ètic Ethsi 

• Els serveis de l’associació SINERGIA per al CRM, base de dades de la FCVS 

• Els serveis de l’empresa d’inserció MANSOL per la destrucció de documents 

• Els serveis de la cooperativa DIOMCOOP per la neteja dels locals 

• Els serveis de l’empresa d’inserció Gràfiques Icària per treballs d’impressió 
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 Vetllar per a què tots els productes que es regalin a tots els 

espais/jornades/fires/tallers/formacions de la FCVS provinguin de les entitats 

sòcies d’El Mercat Social - EMS 

 

 Convocar les jornades i sessions de treball en espais accessibles amb 

transport públic i mitjans ecològics de transport i/o en format telemàtic 

amb les eines de les que disposem a la FCVS. 

 

 Vetllar per contractar càterings amb productes d’alimentació sostenible i 

de proximitat, que elaboren entitats d’EMS i vinculades a l’ESS en les 

sessions i actes presencials Així com usar material com gots reciclables 

o de vidre sostenibles. 

 
 Vetllar per a què la FCVS sigui sol·licitant habitual i també donant de 

productes de segona mà en bon estat del programa Guanyem-hi tots!  

 
 Sol·licitarem contenidors de reciclatge, material per a la cuina, 

bombetes leds, paraigüers
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REPTES PENDENTS per a 2021-2022: 

 
• Ús de productes i operativa de banca ètica 

 

• Ús de proveïdors alternatius de telefonia, gas, electricitat 

 

• Ús de proveïdors alternatius de disseny informàtic 

 

• Ús de pro-comuns: programari lliure i ús compartit de la propietat 

intel·lectual i drets d’imatge, al servei de les entitat. 



 

 

 
 

 
 
 

MOLTES GRÀCIES! 



