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El dia 21 de Setembre va ser el 
Dia Mundial de l’Alzheimer i no-
�•���o�š�Œ���•�� �À���Œ���u�� �����o�����Œ���Œ�r�Z�}�� �•�}�Œ�Ÿ�v�š��
al carrer per tal de fer difusió de 
�o�����u���o���o�Ÿ�����]���������o�����]�u�‰�}�Œ�š���v���]����������
que les persones que pateixen al-
�P�µ�v�� �Ÿ�‰�µ�•�� ������ �����u���v���]���� ���•�Ÿ�P�µ�]�v��
���•�Ÿ�u�µ�o�������•�� ���� ���]�(���Œ���v�š�•�� �v�]�À���o�o�•��
�~���}�P�v�]�Ÿ�µ�U�����u�}���]�}�v���o�U���•�}���]���o���]���(�µ�v-
���]�}�v���o�•�X�� �s���u�� �.�����Œ�� �í�ì�� �š���µ�o���•�� �‰��-
�Ÿ�š�~�Œ�]���•�� ���v�� ���]�(���Œ���v�š�•�� �‰�µ�v�š�•�� ������ �o����
���]�µ�š���š���������>�o���]�����U���‹�µ�������•�š���À���v�����š��-
�•���•���‰���Œ�����]�(���Œ���v�š�•���À�}�o�µ�v�š���Œ�]�•�X���'�Œ��-
cies a la col·laboració dels volun-
�š���Œ�]�•���]���������o�����P���v�š���•�}�o�]�����Œ�]�����‰�}�����u��
���}�v�Ÿ�v�µ���Œ���Œ�����o�]�š�Ì���v�š�����o�•���‰�Œ�}�i�����š���•��
que fem a l’AFALL i sobretot en 
podem engegar de nous. 

Des de l’Associació tenim di-
�(���Œ���v�š�•�� �‰�Œ�}�i�����š���•�X�� �h�v�•�� �����Œ�������š�•��
���o�•�� ���(�����š���š�•�� �]�� ���o�š�Œ���•�� �����Œ�������š�•�� ���o�•��

���µ�]�������}�Œ�•�X���W���o���‹�µ�����(�������o�•�����(�����š���š�•�U��
�š���v�]�u�� �o���•�� �h�v�]�š���š�•�� ���[���•�Ÿ�u�µ�o�����]�•��
���}�P�v�]�Ÿ�À���U���}�v�����µ�Œ���v�š���ð���Z�}�Œ���•�����o�����]����
���•�� �Œ�����o�]�š�Ì���v�� ���]�(���Œ���v�š�•�� �����Ÿ�À�]�š���š�•��
�]�l�}�� �š���Œ���‰�]���•�� �v�}�� �(���Œ�u�����}�o�~�P�]�‹�µ���•��
�����Œ�����������•�� ���o�� �P�Œ���µ�� ���[���(�����š�����]�•�� ������
cada persona. I per als cuidadors 
realitzem de forma mensual el 
�'�Œ�µ�‰�� ���[���i�µ������ �D�·�š�µ���� �~�'���D�•�� �]�� ���o�•��
�d���o�o���Œ�•���‰���Œ���������µ�]�������}�Œ�•�U���]���������(�}�Œ�u����
�•���š�u���v���o�����o���W�Œ�}�i�����š�����E�]�v�P�·���^�}�o�X

UPEC

Degut a l’augment de la inci-
�����v���]���� ������ �o���� �����u���v���]���� �Ÿ�‰�µ�•�� ���o-
�Ì�Z���]�u���Œ���]�l�}�����o�š�Œ���•�������u���v���]���•���‹�µ����
�Z�]���Z�����Z���P�µ�š�����v�����o�•���·�o�Ÿ�u�•�����v�Ç�•�������o����
�‰�Œ�}�À�_�v���]�����������>�o���]�����U���v�}�•���o�š�Œ���•�����}�u��
a Associació volem donar cabuda 
a les necessitats de totes les per-
�•�}�v���•�����]���P�v�}�•�Ÿ���������•�U���]��� �•���‰���Œ�����]-
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�Æ�~�� �‹�µ���� �Z���u�� �������]���]�š�� ���v-
�P���P���Œ�� �µ�v�� �v�}�µ�� �‰�Œ�}�i�����š���W��
�o���� �h�W�����U�� �o���� �h�v�]�š���š�� �W���Œ-
�•�}�v���o�]�š�Ì�������� ���[���•�Ÿ�u�µ�o��-
���]�•�� ���}�P�v�]�Ÿ�À���X�� �>���� �.�v���o�]-
tat d’aquesta unitat es 
�}�(���Œ�]�Œ�� ���•�Ÿ�u�µ�o�����]�•�� ���}�P-
�v�]�Ÿ�À���� �‰���Œ�•�}�v���o�]�š�Ì�������� �]��
adequat a cada persona 
i a les seves necessitats. 
���•�� �Œ�����o�]�š�Ì���Œ���� ���u���� �P�Œ�µ�‰�•��
reduïts de gent on es 
duran a terme diferents 
�š�����v�]�‹�µ���•�� �]�� �š���Œ���‰�]���•�� ���v-
caminades a endarrerir 
���o�� �u���Æ�]�u�� �š���u�‰�•�� �‰�}�•�•�]-

ble el deteriorament de 
�o���•�� �(�µ�v���]�}�v�•�� ���}�P�v�]�Ÿ�À���•�X��
���•�� �š�Œ�����š���� ���[�µ�v���� �š���Œ���‰�]����
�v�}�� �(���Œ�u�����}�o�~�P�]������ ���[�µ�v����
���µ�Œ���������������í�ì���Z�}�Œ���•���•���š-
�u���v���o�•�U�������Œ���•���������î���Z�}�Œ���•��
al dia. Tot i que es pot 
adequar a les necessi-
�š���š�•�����������������•���·�X�����‹�µ���•-
�š���� �µ�v�]�š���š�� ���•�š���� �����Œ������������
a persones amb Dete-
�Œ�]�}�Œ���u���v�š�� ���}�P�v�]�Ÿ�µ�� �>�o���µ��
i persones amb fase ini-
���]���o�� ������ �����u���v���]���� �Ÿ�‰�µ�•��
Alzheimer i/o altres de-
�u���v���]���•�X

La �nalitat de la UPEC 
és oferir estimulació 
cognitiva adequada a 

cada persona i les seves 
necessitats


